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Mediul inconjurator - ansamblul de conditii si elemente naturale ale Terrei:
aerul, apa, solul si subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice si
anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale in interactiune, cuprinzand
elementele enumerate anterior, inclusiv, valorile materiale si spirituale.

Ziua Mondiala a Mediului - 5 lunie — a fost instituita in 1972 de Adunarea
Generala a Natiunilor Unite pentru celebrarea Conferintei "Ecologia Umana" de la
Stockholm .

Sarbatoarea constituie un prilej pentru institutile guvernamentale,
administratile locale, asociatile de tineri, organizatile nonguvernamentale,
intreprinzatori, industriagi, inclusiv mass-media de a se mobiliza prin manifestari
comune menite sa atraga atentia asupra necesitatii protejarii factorilor de mediu.

Se incurajeaza constiinta fiecarui cetdtean de-a contribui semnificativ la
ameliorarea si protejarea parcurilor, a spatiilor verzi sau a gradinilor, a aerului,
solului, apei precum si la celebrarea acestei sarbatori prin participare si sustinere.

Astfel se reaminteste anual omenirii cat de grave pot deveni lucrurile daca nu
se manifesta grija pentru patrimoniul natural.

Probleme cu care se confrunta in prezent mediul inconjurator:

» poluarea aerului, apei, solului precum si defrisarile masive sunt unele
dintre cauzele care au dus la dereglarea echilibrului climatic, ceea ce a
favorizat intensificarea dezastrelor naturale;

» diminuarea drastica a depozitelor de materii regenerabile in cantitati si
ritmuri ce depasesc posibilitatile de refacere a acestora pe cale naturalg;

» schimbarile cliamtice si incalzirea global3;
» cresterea temperaturii marilor si oceanelor;

» moartea milioanelor de pesti, crabi, broaste testoase, albine, pasari in
Anglia, America, Brazilia, Noua Zeelana, Romania etc;

> disparitia unor specii de plante si animale;

» topirea calotei glaciare — cercetatorii se tem ca aceasta s-ar putea topi mai
repede decat au crezut ei;

» intensificarea urganelor, furtunilor, cicloanelor.
Anul acesta au avut loc urmatoarele dezastre:

> inundatii in: America, Angola, Australia, Belgia, Bolivia, Bostwana,
Brazilia, Columbia, Croatia, Filipine, Franta, Germania, Guiana, Indonezia,
ltalia, Japonia, Insula Madeira, Malaezia, Mozambic, Namidia, Noua
Zeelanda, Pakistan, Peru, Polonia, Sri laknda, Thailanda, Zambia etc

» seceta: America, Europa, Mexico;
> desertificarea: Africa, Romania — Baraganul;



» 19 furtuni tropicale: Vania, Vince, 95P, Anthony, Bianca, Zaka, 14S,
Diane, Carlos, Arani, 91W, 20S, 1W, 02W, 97W, 91L, Errol, Aere, Songda;

» furtuni de zapada: America, Peninsula Coreeana;

» furtuni de nisip in numar de 30:Africa, Arabia Saudita, Peninsula Arabica,
Argentina, SV Asiei, Coasta Oman, Desertul Gobi, Sahara, Taklimakan,
Egipt, Golful Persic, India, lornania, Irak, Iran, Libia, Marea Arabiei,
Galbena, Japoniei, Rogie, Mediterana, Pakistan, Siria etc;

» 13 cicloane: Zelia, Wilma, Bianca, Yasi, Bingizia, Carlos, Atu, Diana, 96P,
Arani, 95B, Cherono, Bune;

> Tornade: peste 350 au avut loc ih SUA lasénd in urma peste 350 de morti
si numeroase pagube materiale;

» Incendii: aproximativ 30 de incendii in: America, Australia, Cambogia,
Irlanda, Mexic, Scotia, Rusia etc;

» Anomalii climatice: iarna geroasa, vara se anuntd a fi caniculara
(temperaturi peste limita normala);

> Intensificarea cutremurelor de pamant;

> Eruptia unor vulcani (ceea ce duce la poluarea mediului): Ambrzm —
Islanda, Ashfall-Karzmskz Rusia, Colima-Mexico, Dake-Japonia, Etna-
ltalia, Grimsvotn-Islanda, Kizimen-Rusia, Klyuchevskaya-Rusia, Kilauea-
Hawai, Shinmoe-Japonia, Shiveluc-Kamchatka, Smoking Mountain-
Mexico, Stromboli-Italia, Tungurahua-Ecuador, Puyehue-Chile;

> Alunecari de teren: America, Bolivia, Brazilia, Roméania, Taiwan etc;

» Furtuni solare care prin plasma aruncata de soare afecteaza atat mediul
inconjurator cét si sanatatea oamenilor;

> Revolutii, razboaie civile, proteste — criza alimentard datorata atat
dezastrelor naturale cat si crizei a aruncat in saracie milioane de oameni
scotandu-i in strada.

Masuri de protectia mediului

Prin luarea unor masuri mici, puteti contribui la efortul global de lupté impotriva
schimbarilor climatice si puteti reduce facturile de electricitate si incalzire! lata cateva
sfaturi practice:

Reduceti incalzirea. Reducerea temperaturii cu doar 1°C poate micsora
factura de energie cu 5-10% si reduce pana la 300 kg de emisii de CO. per
gospodarie in fiecare an;

Programati termostatul in asa fel incat pe timpul noptii sau cand iesiti din
casa, temperatura sa se reduca, iar inainte de a va trezi sau de a ajunge
acasa, temperatura sa revina la un nivel confortabil. Astfel, veti putea obtine o
reducere cu 7-15% a facturii de incalzire;

Izolati-va bine casele. Pe termen lung, aceasta este una dintre cele mai
eficiente metode de reducere a emisiilor de CO, si a economiei de energie.
Pierderile termice prin pereti, acoperig si podea reprezinta peste 50% din



pierderile totale de caldura. lzolati rezervoarele de apa calda, conductele
sistemului de incalzire centrala, precum si nisele din pereti si montati o folie de
aluminiu in spatele radiatoarelor.

Schimbati locul frigiderului sau al congelatorului - pozitionarea acestora in
apropierea masinii de gatit sau a boilerului determina un consum mai mare de
energie decat daca ar fi asezate la distanta de acestea;

Dezghetati periodic frigiderele si congelatoarele mai vechi. Sau mai bine,
inlocuiti-le cu modele mai recente care au cicluri de dezghetare automate si
sunt de doua ori mai eficiente din punct de vedere energetic decat modelele
anterioare. Atunci cand cumparati noi aparate electrocasnice (nu numai
frigidere, ci si masini de spalat rufe, masini de spalat vase etc.), optati pentru
cele care poarta eticheta europeana A+, care inseamna ca sunt foarte
eficiente din punct de vedere energetic;de asemenea, comparati consumul
energetic al aparatelor cu eticheta A+, deoarece acesta poate varia;

Nu folositi ciclul de prespalare la masina de spalat haine.Masinile
moderne de spalat va permit sa evitati acest ciclu, economisind 15% din
energia care, in caz contrar, ar fi consumata;

Verificati daca apa nu este prea fierbinte. Termostatul nu trebuie setat la o
temperatura mai mare de 60°C. Acest lucru este valabil atat pentru boiler, cat
si pentru incalzirea centrala. Nu uitati, 70% din energia consumata de
gospodarii este folosita pentru incalzirea caselor si 14% pentru incalzirea apei.
Activitatea umana genereaza sase gigatone de dioxid de carbon pe an, in
timp ce Pamantul poate recicla doar trei gigatone. Restul se acumuleaza in
fiecare an in atmosfera, agravand efectul de sera. Nu uitati sa economisiti
energie!

La birou, inlocuiti vechiul monitor al calculatorului cu un ecran LCD mai
eficient energetic. Daca folositi monitorul pana la opt ore zilnic, puteti
economisi pana la 100 000 W pe an;

Treceti la LED-uri - cu o durata de viata de aproape 100 000 de ore, aceste
lampi va vor fi de folos zeci de ani fara a irosi curent si fara a polua!

Nu aruncati gunoiul la intdmplare! Evitati sa aruncati deseurile pe strada, in
natura sau mai ales in rigole. Aceste deseuri pot ajunge in sistemul de tratare
a apei si pot suprasolicita procesul de decontaminare. Folositi recipientele de
colectare a deseurilor din oras. Acestea se gasesc pretutindeni si au fost
amplasate in acest scop;

Cand vine momentul sa va schimbati bateria auto, reciclati-o pe cea
veche;

Evitati deplasarile scurte cu masina;

Bicicletele nu produc gaze cu efect de sera si nu polueaza si, prin urmare,
reprezinta mijlocul de transport cel mai putin poluant;

Nu lasati autovehiculul sa se incalzeasca pe loc;

Utilizati instalatia de climatizare cu moderatie;

Nu circulati cu viteze ridicate — veti consuma mai putina benzina si veti
emite mai putin CO2. La o viteza de peste 120 km/h consumul de carburant
creste cu 30% in comparatie cu consumul inregistrat la 80 km/h. Treptele de
viteza 4, 5 si 6 sunt cele mai economice din punct de vedere al consumului de
carburant;

Daca va schimbati masina, luati in considerare economia de carburant a noii
masini;



. incerca;i una dintre urmatoarele metode pentru a ajunge la locul de munca:
mersul cu bicicleta, mersul pe jos, folosirea unui automobil impreuna cu alti
colegi, utilizarea transportului public. In medie, un litru de carburant consumat
de motorul unei masini elimina peste 2,5 kg de COy;

» Calatoriti cu responsabilitate! Zburati cu avionul doar pe distante mai mari
de 700 km. Altfel, calatoriti cu trenul. Un zbor transatlantic produce aproape
jumatate din cantitatea de CO2 emisa de o persoana obisnuita pe o perioada
de un an pentru satisfacerea tuturor celorlalte necesitati ale sale, cum a fi
iluminarea, incalzirea si transportul cu autoturismul!

» Planati copaci;

» Reparati ceea ce este stricat;

» Donati ceea ce nu va mai foloseste;

» Economisiti si refolositi hartia - se poate lista pe ambele fete ale unei coli;

» Invatati copii modul in care pot proteja natura.

Haideti s& avem grija cu totii de mediul inconjurdtor, avem
responsabilitatea de-a lasa un mediu curat copiilor nostri!

Sursa de inspiratie: site-ul NASA, Uniunii Europene, site-uri de ecologie.
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