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Nesecret, ex.
Centrul De zi ,,Clement” reprezintd un serviciu social specializat, subordonat

Consiliului Local al Municipiului Campia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asistenta
Sociald, din cadrul Primariei Municipiului Campia Turzii; resursele financiare si materiale
pentru desfdsurarea activitatii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizari.

Centrul de Zi ,,Clement” Campia Turzii are ca misiune promovarea si respectarea
drepturilor persoanelor adulte, scopul acestuia fiind recuperarea medicald neuro- motorie a
persoanelor adulte din municipiul Campia Turzii, in vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmitoarele:

s Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in cdmpul muncii , a persoanei care a Tmplinit
varsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiazd de pensie de urmas.

= Consilierea medicala informationala pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

= Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

4 servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj medical,

fizioterapie, ergoterapie)
asistentd medical primara
consiliere sociala;

socializare si petrecerea timpului liber;

-

integrare/reintegrare sociala.
Serviciile de mai sus se oferd in baza wunui contract fincheiat Iintre

beneficiar//reprezentantul legal si Priméaria Mun. Campia Turzii.
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Centrul oferd socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii si activitafi
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institufiisi organizatii nonguvernamentale, care urmdresc o buna
participare beneficiarilor la viata sociald a comunititii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arterial,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate

tratamentele oferite in cadrul cabinetului medical au recomadare medicald de specialitate.

In cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeazd programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii si recomandérile medicale, in scopul reabilitdrii acesteia.

Asadar, 1n cadrul programelor terapeutice se urméreste In principal: dezvoltarea
motricititii grosiere si fine, inifierea/reeducarea mersului, dobdndirea verticalitéfii, reducerea
spasticititii, redobandirea si cregterea fortel musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Partea de masaj medical este la fel de importantd pentru recuperarea fizicd ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreund reprezentdnd protocolul cu un Inalt grad de eficien{i a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfisoard in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la

inceputul asistérii in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA SI RELATII CU PUBLICUL

Pe parcursul anului 2018 au fost depuse la sediul centrului un numér de 273 solicitari
de acordare servicii socio-medicale. Din numirul total de solicitdri depuse pe parcursul anului,
la incheierea anului 2018, unui numir de 229 beneficiari li s-au oferit serviciile socio-
medicale solicitate. Restul solicitarilor urmeaza si fie rezolvate n anul 2019.

De asemenea , iIn anul 2018 au fost Intocmite un numér de 283 contracte de acordare
servicii socio-medicale din care 224 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 45

contracte pentru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet
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zaharat tip 2, non insulino-dependent si un numar de 12 contracte de servicii pentru
recuperare prin ergoterapie.

Au fost Intocmite si un numar de 105 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost Tnscrise in baza de date a centrului un numér de 127 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2018, In medie, un numar de 190 beneficiari au fost monitorizafi
sdptdmanal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul
medical au fost inregistrate in fisele beneficiarilor 8708 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numéir de 9 beneficiari
sdptamanal, pe tot parcursul anului un numér de 477 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat. O altd componenta importanta a activitétii desfasurate in cabinetul medical
au fost tratamentele injectabile oferite beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2018 un numér de 542 tratamente injectabile, cu o medie de 45
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficarii o

acordd actului medical desfasurat de catre asistentele medicale.

ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2018 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitatii si atentia deosebitd
acordata actului medical de recuperare neuro-motorie desfasurat in cabinetul de kinetoterapie,
masaj medical si fizioterapie. In fiecare saptim4ana un numir de aproximativ 60 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie si masaj. Pe tot parcursul anului 2018 un numar de 287
persoane au primit tratamente prin kinetoterapie si masaj medical, adaptat diagnosticului
individual si In baza unei stranse colabordri intre echipa de terapeuti. Activitatea cabinetului
de fizioterapie se desfasoard in baza principiului celor 10 sedinte de tratament efectuate in
baza recomandarii medicale oferite de citre medicul reumatolog. In anul 2018 un numar de

156 Dbeneficiari au beneficiat de servicii de tratament prin intermediul procedurilor de
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fizioterapie. Aproximativ unui numér de 10 beneficiari pe serie de fratament li se oferd
proceduri de fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in conformitate cu recomandarile
medicale de specialitate.

Numiirul mare de solicitiri pentru serviciile medicale de recuperare si modul
profesionist in care a fost abordat fiecare caz In parte demonstreaza preocuparea constantd a
echipei de terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercitd in

interesul beneficiarilor.

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de ergoterapie pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de ergoterapie
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului socialsi a consilierului si-a continuat si in
anul 2018 activitatea siptdménali. Pe parcursul anului 2018 beneficiarii inscrisi in grupul de
socializare au participat in mod activ la organizarea de activitdti diverse care au avut un rol
important in crearea unei atmosfere deosebite in centrul de zi.

Impreund cu doamna Adriana FAfa, conslier in centrul de zi, activitatea grupului de
ergoterapie s-a dezvlotat Intr-un mod deosebit prin deprinderea de catre participantii la acest
grup a unor abilitéti de relationare si muncd in echipa.

Reealizarea majord a acestui grup, care s-a evidentiat in anul 2018 a fost reprezentata
de confectionarea prin crogetare a hirtii Roméniei, ca un omagiu adus centenarului marii uniri.
Aceasti harti a fost parte integranti a unei expozitii hand made care a fost organizata ulterior

de echipa centrului de zi.

2.1 Martie 2018 - Cu ocazia zilei de 1 Martie, un grup de elevi de la scoala Mihai
Viteazu au venit in vizitd la centrul de zi unde au sustinut un program artistic si au Impartit
mirtisoare tuturor beneficiarilor prezenti, pe care ei le-au confectionat. Copiii au fost Tnsotiti
la acest eveniment de catre doamna Invititoare Canta loana Maria §i doamna Olivia Téarcutd,
angajati in cadrul serviciului Culturd din cadrul Primariei municipiului CAmpia Turzii.

Pentru beneficiarii prezenti la aceastd frumoasi ocazie a fost un moment special de a

intAmpina anotimpul primavara aldturi de copii minunati gi cu suflet mare.
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3.,, Martisor pentru bunicii de Imprumut” - Proiectul ,,Bunici de fmprumut”,
demarat in colaborare cu Centrul de zi Carine in anul 2017 a continuat si pe parcursul anului
2018 prin realizarea a doud activititi comune.

Cu ocazia zilei de 1 martie 2018, copiii inscrisi in programele centrului Carine au
pregétit martisoare pentru beneficiarii centrului de zi Clement inscrisi in grupul de
ergoterapie. ,,Bunicii de imprumut” au primit vizita copiilor de la centrul Carine care le-au
oferit martisoare si gAnduri bune pentru o primavard frumoasa. A fost o ocazie In care s-au
consolidat relatiile si colaborarea intre beneficiarii celor doud centre. De asemenea s-a
evidentiat spiritul de colaborare si convietuire intre diferitele generatii de varstd din

comunitatea locald.

4. ,,Bunici de imprumut® - 31 mai 2018 - Ziua de 1 iunie reprezintd acel moment din
an in care copiii de pretutindeni sunt sarbdtoriti prin evenimente si activitdfi diverse
organizate in comunitate pentru ei. Cu aceastd ocazie beneficiarii centrului de zi au pregatit
cadouri pentru copiii centrului Carine, pe care i-au vizitat cu Incepere de la ora 10:00. Bucuria
copiilor a fost de nedescris iar emotiile bunicilor au fost ridicate la cote maxime. Astfel de
ocazii ne-au evidentiat nevoia pe care o avem cu totii de a construi relatii armonioase Intre
toate categoriile de vérstd din comunitate. Bunicii de Tmprumut au regasit in aceastd ocazie
bucuria vietii implinite prin déruire, iar copiii au experimentat copilaria fericitd si implinitd

aldturi bunicii de Imprumut.

5. Excursie tematici Sibiu - 12 iunie 2018 - In data de 12 iunie am organizat
impreund cu echipa centrului o excursie tematicd la Muzeul Astra din Sibiu. La aceastd
excursie au participat un numar de 40 de beneficiari inscrisi In centrul de zi. Scopul acestei
excursii a fost de a intra in atmosfera specificd satului roménesc , locul de nastere al valorilor
si traditiilor roménesti. In anul centenarului aceasta excursie a trezit in toti participantii simtul
identitatii si apartenentei la poporul roman.

La finalul acestei zile frumoase si cu 0 mare incarcaturd cultural-istoricd , participantii
au revenit acasd cu un sentiment de multumire pentru timpul de calitate petrecut In aceastd
excursie. A fost si o zi in care angajatii si beneficiarii au consolidat relatiile Intr-un cadru

diferit de sediul centrului.
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6. Ziua internationali a persoanelor vArstnice - In fiecare an la 1 octombrie se
sarbatoresc persoanele varstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajati si beneficiari ai centrului de zi. Astfel c#, Luni, 1 octombrie 2018, cu
Incepere de la ora 17:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor vérstnice la
Cémpia Turzii. Au participat la acest eveniment 140 de beneficiari ai centrului de zi, moment
onomastic emotionant, onorat cu prezenta domnului viceprimar Sabin Marcel Ghemes.

In cadrul acestui eveniment a fost organizatd si o expozitie hand made cu tematica
centenarului marii uniri, astfel c# toti cei prezenti au sirbétorit ziua varstnicului intr-un spirit
tradifional roménesc. Tot aici au fost expuse lucririle grupului de ergoterapie, confectionate
manual pe parcursul anului 2018.

7. Colind pentru suflet editia a-IT-a” - in data de 18 Decembrie cu incepere de la ora
10:00 s-a desfdsurat cea de-a doua editie a activititii Colind pentru suflet. Evenimentul a avut
loc in sala de sedinte a Palatului Cultural lonel Floasiu. Un numir de aproximativ 80
beneficiari Inscrisi fn programele centrului au colindat si au fost colindati in spiritul
Créciunului. Programul artistic a fost inserat cu poezii si colinde traditionale roménesti
pregatite de beneficiarii inscrisi in grupul de ergoterapie al centrului. Silviu Pop a adus in
inimile celor prezenti, prin vocea sa atmosfera criciunului roménesc.

La acest eveniment a fost prezent §i domnul primar Dorin Nicolae Lojigan care a

adresat celor prezenti urdri si gnduri bune cu ocazia sirbitorilor de iarna.

ACTIVITATI CU SPECIFIC MEDICAL DESFASURATE IN COMUNITATEA
LOCALA
CU SCOP PREVENTIV SI INFORMATIV

Anul 2018 a fost marcat si de implementarea a doud proiecte medicale adresate
membrilor comunitatii locale. Primul proiect a fost organizat de citre Centrul de zi ,,

99 A
1

Clement” in colaborare cu Fundatia Speranta Diabeticilor din Turda. Scopul acestui proiect a

fost de a initia o campanie de screnning al diabetului zaharat in toate cartierele municipiului.
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Cu aceastd ocazie locuitorii din municipiul nostru au beneficiat de monitorizare
gratuitd a glicemiei si au primit sfaturi medicale din partea doamnei doctor Midilina Carjau,
medic specialist in diabet si nutritie. Tot in cadrul acestui proiect unui numér de 50 beneficiari
ai centrului de zi li s-a determinat valoarea hemoglobinei glicati. Determinarile hemoglobinei
glicate s-au efectuat la sediul centrului de zi in data de 15 noiembrie 2018.

Al doilea proiect a fost organizat de cétre Centrul de zi si Spitalul Municipal Dr.
Cornel Igna sub titlul ,, Te inva sa fi sdndtos”. Acest proiect s-a adresat elevilor de la
Liceul Teoretic Pavel Dan si elevilor de la Colegiul Tehnic Victor Ungureanu. Scopul
acestui proiect a fost de a oferi elevilor si dascililor informatii privitoare la metodele
de prevenire a obezititii infantile si metodele de prevenire a deformatiilor coloanei
vertebrale la copii. Au fost sustinute prezentdri si demonstratii practice de citre
doamna doctor diabetolog Madélina Carjiu si de citre domnul Anca Moldvai
Sebastian, fiziokinetoterapeut si coordonator al Centrului de zi Clement.

Prin organizarea acestor proiecte s-a dorit cresterea gradului de informare a
comunitétii locale in privinta importantei prevenirii aparitiei unor afectiuni care scad
calitatea vietii si care afecteaz viata de la o varsts frageda.

Anul 2018 a fost marcat de diversificarea serviciilor socio-medicale oferite
beneficiarilor centrului de zi precum si de initierea unor proiecte adresate comunitatii

locale cu scopul de a evidentia rolul important pe care centrul de zi il are in municipiul

nostru.

Director executiv : Coordonator centru
Tamara Doina VASINC /" Sebastian ANCA-MOLDVAI
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