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Nesecret, ex.
Centrul De zi ,,Clement” reprezintdi un serviciu social specializat, subordonat

Consiliului Local al Municipiului Cdmpia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asistentd
Sociald, din cadrul Primariei Municipiului Cidmpia Turzii; resursele financiare si materiale
pentru desfisurarea activititii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizéri.

Centrul de Zi ,,Clement” CAmpia Turzii are ca misiune promovarea §i respectarea
drepturilor persoanelor adulte, scopul acestuia fiind recuperarea medicald neuro- motorie a
persoanelor adulte din municipiul Cdmpia Turzii, In vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmétoarele:

» Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in cAmpul muncii , a persoanei care a Tmplinit
varsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiaza de pensie de urmas.

* Consilierea medicali informationald pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

» Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

% servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)

* asistentd medical primara

# consiliere sociald;

% Consiliere psihologica

# socializare si petrecerea timpului liber;

# integrare/reintegrare sociali.
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Serviciile de mai sus se oferda in baza unui contract incheiat intre
beneficiar//reprezentantul legal si Priméria Municipiului Campia Turzii.

Centrul oferd socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii si activititi
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii si organizatii nonguvernamentale, care urmairesc o
bund participare a beneficiarilor la viata sociald a comunititii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arteriald,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate

tratamentele oferite in cadrul cabinetului medical au recomadare medicald de specialitate.

In cadrul sedinfelor de kinetoterapie, masaj i fizioterapie, se utilizeazi programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii §i recomandirile medicale, in scopul reabilitirii acesteia.

Agadar, in cadrul programelor terapeutice se urmdireste in principal: dezvoltarea
motricitdtii grosiere si fine, initierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalititii, reducerea
spasticitdfii, redobandirea si cresterea forfei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Partea de masaj medical este la fel de importantd pentru recuperarea fizicd ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
Impreund reprezentind protocolul cu un fnalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfdsoard in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistérii in centrul de zi.

In cadrul centrului se ofers si servicii de consiliere psihologicd pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de

terapie In grup.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2019 au fost depuse la sediul centrului un numir de 379 cereri de

acordare servicii socio-medicale. Din numdrul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
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incheierea anului 2019, unui numir de 254 beneficiari i s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaza si fie rezolvate in anul 2020.

De asemenea , Tn anul 2019 au fost Intocmite un numir de 312 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 312 evaludri ale nevolilor socio-medicale, 312 planuri de interventie.
Au fost Intocmite 300 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 48 contracte
pentru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat tip 2,
non insulino-dependent si un numér de 12 contracte de servicii pentru socializare si petrecere
a timpului liber.

Au fost intocmite si un numar de 217 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numadr de 150 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2019, in medie, un numar de 179 beneficiari au fost monitorizati
siptiménal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, n cabinetul
medical au fost inregistrate in fisele beneficiarilor 8061 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numir de 9 beneficiari
siptiménal, pe tot parcursul anului un numdr de 504 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat. O altid component3 importantd a activitatii desfasurate in cabinetul medical
au fost tratamentele injectabile oferite beneficiarilor in baza recomandérilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2019 un numaér de 680 tratamente injectabile, cu o medie de 56
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acordd actului medical desfasurat in cabinetul medical.

ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2019 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitdtii si atentia deosebitd

acordati actului medical de recuperare neuro-motorie desfasurat in cabinetul de kinetoterapie,
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masaj medical si fizioterapie. In fiecare siptim4nd un numir de aproximativ 60 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie si masaj.

Pe tot parcursul anului 2019 un numér de 156 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual gi In baza unei strdnse colaboriri intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 110 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 14 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 9 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative, 15 beneficiari Incadrati in grad de handicap si 8 beneficiari cu
alte patologii. Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a diversificat crescand
astfel impactul pozitiv al seviciilor oferite in rindul populatiei din municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfdsoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandirii medicale oferite de citre medicul
specialist. in anul 2019 un numir de 188 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic s.a. Aproximativ unui numar de 10 beneficiari
pe serie de tratament li se oferd proceduri de fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in
conformitate cu recomanddrile medicale de specialitate. Pe parcursul anului s-au desfigurat 19
serii de tratament prin diverse proceduri de fizioterapie.

Tratamentul prin masaj medical a fost si pe parcursul anului 2019 una din
componentele principale ale serviciilor de recuperare medicald oferite in cadrul centrului. Un
numdr de 135 beneficiari cu diverse patologii au primit tratament prin masaj adaptat
diagnosticului certificat de actele medicale. Asadar din totalul beneficiarilor cirora li s-au
oferit servicii de recuperare prin masaj medical un numar de 112 prezentau diverse afectiuni
reumatice, 6 beneficiari cu afectiuni neurologice, 5 beneficiari cu stare post fracturd, 8
beneficiari cu incadrare in grad de handicap si 4 beneficiari cu alte afectiuni.

Numérul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare si modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazi preocuparea constanti a echipei de
terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercitd in interesul

beneficiarilor.

CAMPANIE DE TESTARE IN VEDEREA DEPISTARII INFECTIEI
CU VIRUSUL HEPATIC C IN RANDUL
BENEFICIARILOR CENTRULUI
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In data de 22 ianuarie 2019 s-a desfasurat la sediul centrului o campanie gratuitd de
testare in vederea depistérii infectiei cu virusul hepatic C in rdndul angajatilor si beneficiarilor
centrului. Au fost testate un numér de 132 persoane, 4 dintre acestea fiind depistate cu
hepatita virald C. Persoanele care au fost depistate cu infectie virald C au beneficiat de
consiliere de specialitate. Aceastdi campanie a fost realizatd in baza unui protocol de
colaborare incheiat intre Directia de Asistentd Sociald prin Centrul de Zi ,,Clement” si

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Hepatice din Roménia filiala Cluj.

SERVICII CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

In decursul anului 2019 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologicd din partea unui psiholog. Pe parcursul anului aproximativ 12
beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub Indrumarea domnului
psiholog Marcel Nitan. Au fost desfsurate si sedinte de terapie individuald pentru beneficiarii

care au solicitat acest tip de tratament,

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului social si a consilierului 1A si-a continuat
si in anul 2019 activitatea séptdmanald. Pe parcursul anului 2019 beneficiarii inscrisi in grupul
de socializare au participat in mod activ la organizarea de activitéti diverse care au avut un rol
important In crearea unei atmosfere deosebite in centrul de zi.

Impreuni cu doamna Adriana FAt3, conslier in centrul de zi si Rosu Ramona Agafia,
asistent social, activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin
deprinderea de catre participantii la acest grup a unor abilitdti de relationare si muncd in
echipd.

Realizarea majord a acestui grup, care s-a evidentiat in anul 2019 a fost reprezentatd de
confectionarea hand made a unui numér mare de obiecte artizanale. Unele din obiectele

confectionate pe parcursul anului 2019 pot fi vizualizate la sediul centrului.
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2. Vestitori ai Priméaverii - Cu ocazia debutului Priméverii, in data de 7 Martie 2019
un grup de elevi ai claselor a-II-a si a-Il[-a de la scoala Mihai Viteazu au venit in vizita la
centrul de zi unde au sustinut un program artistic si au impartit mértisoare si felicitari tuturor
beneficiarilor prezenti, pe care ei le-au confectionat. Copiii au fost insotiti la acest eveniment
de cétre doamna invétitoare Maria Ciociu si domnul invititor Mircea Ciociu. Evenimentul a
fost organizat de cétre Biblioteca Municipald Astra in colaborare cu Centrul de Zi ,,Clement”.

Pentru beneficiarii prezenti la aceastd frumoasd ocazie a fost un moment special de a

Intdmpina anotimpul primévara alaturi de copii minunati si cu suflet mare.

3.8 Martie 2019 - In fiecare an, pe data de 8 Martie se sarbatoreste Ziua
Internationald a femeii. Cu aceastd ocazie echipa centrului de zi a organizat iImpreund cu
domnul primar Dorin Nicolae LOJIGAN un moment surprizi pentru doamnele care
frecventeazi centrul de zi. Au fost oferite flori si cuvinte frumoase tuturor doamnelor de citre
domnul primar, cu sprijinul angajatilor centrului. A fost un moment emotionant si plin de

semnificatie pentru beneficiarele centrului de zi.

4. Ziua Pimantului 2019 -in fiecare an, in data de 22 aprilie se sdrbatoreste Ziua
Piméantului, ziua cdnd s-a ndscut migcarea pentru protejarea mediului inconjuritor. In anul
2009, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a declarat ziua de 22 aprilie ca sirbatoare oficiald a
planetei Pamént si expresie comuna a dorintei tuturor de a construi o societate stabild, pentru
un viitor mai curat si mai verde.Cu aceastd ocazie echipa centrului de zi, impreuni cu un grup
de beneficiari ai centrului au amenajat peisagistic spatiul verde din fata centrului. A fost
curatat astfel spatiul verde din fata centrului §i s-au plantat flori intr-un spatiu special
amenajat pentru aceastd ocazie. Prin organizarea acestei activititi am dorit sensibilizarea si
congtientizarea comunitatii locale cu privire la nevoia de protejare si conservare a mediului

inconjurdtor.

5. Excursie tematici Ministirea Nicula - 28 Mai 2019 - In data de 28 mai am
organizat fmpreund cu echipa centrului o excursie tematici la Manistirea Nicula. La aceastd
excursie au participat un numér de 40 de beneficiari inscrisi in centrul de zi. Scopul acestei
excursii a fost de a cunoaste mai bine dimensiunea spirituald a poporului romén , locul de
nagtere al valorilor spirituale romanesti. Am fost tnsotiti in excursie de citre preotul Sebastian
Zshan care a ne-a introdus in spiritul vietii monahale.
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La finalul acestei zile frumoase si cu o mare incércéturd sufleteascd , participantii au
revenit acasd cu un sentiment de multumire pentru timpul de calitate petrecut in aceastd
excursie. A fost si o zi In care angajatii i beneficiarii au consolidat relatiile intr-un cadru care
a inspirat bunétate si credintd tuturor excursionistilor.

6. Campanie de informare pentru o viati sinitoasi - In data de 25 iunie 2019 am
organizat mpreund cu reprezentanti ai Asociatiei Pacienfilor cu Afectiuni hepatice din
Roménia, filiala Cluj o campanie de informare pentru prevenirea aparitiei afectiunilor
hepatice. Beneficiarii centrului de zi au fost informati cu privire la metodele de preventie,
screening si tratament adecvat In cazul diagnosticarii cu afectiuni hepatice. Doamna psiholog
Cerasela Libeg, colaborator al APAH Cluj a oferit informatii utile participantilor la eveniment.

Am dorit prin organizarea acestui eveniment s constientizdm beneficiarii centrului cu
privire la importanta utilizirii corecte a metodelor de preventie a aparitiei bolilor hepatice. A
fost si 0 ocazie in care ne-am reamintit cd e mai ugor sd previi aparitia unei boli decat s& o

tratezi,

7. Excursie tematici Complex Muzeal Bistrita-Niasiud , Casa Memoriald George
Cosbuc, Muzeul Memorial Liviu Rebreanu - In data de 28 mai am organizat impreuna cu
echipa centrului o excursie tematicd la Casa Meomoriald George Cosbuc si la Muzeul Liviu
Rebreanu. La aceastd excursie au participat un numér de 40 de beneficiari Inscrisi in centrul
de zi. Poporul romén a reprezentat incé din cele mai vechi timpuri un izvor de creativitate si
artd literard deosebita. Poetul George Cosbuc, precum si scriitorul Liviu Rebreanu au un loc
de cinste in cultura roméneascd. Am organizat aceastd excursie pentru a cunoaste mai bine
mostenirea literard pe care scriitorii §i poetii neamului roméanesc au ldsat-o urmasilor lor. Am
fost imbogititi cu aceastd ocazie de pretioasele informatii oferite de gazdele noastre, care ne-
au primit cu un Inalt grad de ospitalitate.

La finalul acestei zile frumoase si cu o mare incércitura sufleteascd , participantii au
revenit acasd cu un sentiment de multumire pentru timpul de calitate petrecut in aceastd
excursie. A fost si o zi In care angajatii §i beneficiarii au consolidat relatiile intr-un cadru

diferit de sediul centrului.

8. Recoltare lavandi - In data de 25 iulie am organizat o actiune de recoltare a
lavandei din plantatia proprietate a municipiului nostru. Impreund cu asistentul social Rosu
Ramona Agafia si doamnele Inscrise in grupul de socializare am cules lavandd, ulterior
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aceasta fiind prelucratd pentru confectionarea de buchetele si siculeti parfumati. Buchetelele
si sdculetii cu lavandad au fost distribuiti in mod gratuit beneficiarilor si invitatilor care au
participat la evenimentul organizat de echipa centrului de zi cu ocazia Zilei Internationale a

persoanelor varstnice.

9. Ziua internationali a persoanelor vérstnice - In fiecare an la 1 octombrie se
sarbdtoresc persoanele vérstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajati §i beneficiari ai centrului de zi. Astfel ¢, Marti, 1 octombrie 2019, cu
incepere de la ora 17:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor varstnice la
Céampia Turzii. Au participat la acest eveniment 180 de beneficiari ai centrului de zi, moment
onomastic emotionant, onorat cu prezenta domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN,

In cadrul acestui eveniment a fost organizatd si o expozitie hand made cu obiecte
artizanale confectionate de cétre beneficiarii ai centrului. Tot n cadrul acestui eveniment s-a
desfisurat editia a -III- a a expozitiei culinare ,, Plicintele bunicii”, unde au fost expuse
produse clinare pregitite de un grup de beneficiare ale centrului. In cadrul evenimentului a
fost organizat pentru toti participantii un program cultural artistic si de divertisment.

A fost o ocazie deosebitd 1In care ne-am exprimat aprecierea si respectul pentru
beneficiarii centrului , cei care ne-au oferit atit de multe nvatituri din bogata lor experientd
de viata.

10. Colind pentru suflet editia a-IlI-a” - In data de 12 Decembrie cu incepere de la
ora 10:00 s-a desfasurat cea de-a doua editie a activitétii Colind pentru suflet. Evenimentul a
avut loc In sala de sedinte a Palatului Cultural Ionel Floasiu. Un numir de aproximativ 80
beneficiari Inscrisi in programele centrului au colindat si au fost colindati in spiritul
Créciunului. Programul artistic a fost inserat cu poezii si colinde tradifionale roméanesti
pregétite de beneficiarii inscrisi in grupul de ergoterapie al centrului. Preotul Sebastian Zahan
a interpretat colinde traditionale roménesti.

De asemnea Silviu Pop a adus in inimile celor prezenti, prin vocea sa atmosfera
craciunului roménesc. O surpriza ineditd a evenimetului a fost vocea de inger a diaconului
Turean Bogdan a cérui colinda si-a facut loc in sufletul tuturor.

La acest eveniment a fost prezent si domnul primar Dorin Nicolae Lojigan care a

adresat celor prezenti urdri si gdnduri bune cu ocazia sirbatorilor de iarna.
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ACTIVITATI CU SPECIFIC MEDICAL DESFASURATE IN COMUNITATEA
LOCALA
CU SCOP PREVENTIV SI INFORMATIV

Anul 2019 a fost marcat si de organizarea evenimentului cu caracter medical ,,
Hepatita ma poate afecta si pe mine”, desfasurat in sala de sedinte a Palatului Cultural Ionel
Floasiu, ocazie in care au fost invitati sd participe benficiarii si alti cetdteni ai municipiului
nostru.

Invitatul special al acestui eveniment a fost domnul profesor Doctor Andreica Vasile,
care a oferit informatii §i sfaturi pentru o sénatate bund a functiei hepatice. Informatiile si
recomandarile pentru o nutritie echilibratd au fost oferite de Profesor DR. Dana Pasc.

La Incheierea evenimentului a avut loc o sesiune de Intrebari si rdspunsuri, toate persoanele
interesate putind adresa intrebari cadrelor medicale prezente.

Prin organizarea acestui proiect am dorit cresterea gradului de informare a comunitatii
locale 1n privinta importantei prevenirii aparitiei unor afectiuni care scad calitatea vietii si care
produc multd suferintd in randul bolnavilor si apartinatorilor acestora.

Acest eveniment a fost organizat de Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Hepatice din
Roménia - filiala Cluyj in colaborare cu Directia de Asistentd Sociald prin Centrul de
zi ,,Clement”.

Anul 2019 a fost marcat de cresterea calitdtii serviciilor oferite beneficiarilor si de

diversificarea activitatilor gandite si organizate pentru beneficiarii centrului.

Director executiv Sef centru
Tamara Doina VASINC y . Sebastian ANCA-MOLDVAI
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