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CINE SUNTEM

Centrul de zi Carine este un serviciu social specializat din cadrul Primdriei
Municipiului CAmpia Turzii aflat in subordinea Directiei de Asisten{d Social,
infiinfat prin program Phare/2004, conform Hotararii nr. 65 din 25.09.2006 privind
aprobarea participdrii Primariei Municipiului Campia Turzii, cu un proiect desfasurat
in cadrul programului Phare 2004-2006.

Conform Hotdrarii nr. 27 din 31.03.2008 privind aprobarea suplimentarii
numarului de personal, pentru Aparatul de specialitate al Primarului municipiului si al
Serviciilor publice de interes local ale Consiliului Local al Municipiului Campia
Turzii s-a aprobat suplimentarea numérului de personal, astfel s-a preluat Centrul de
Zi ,,Carine” de citre Primaria Municipiului CAmpia Turzii, cu structura de personal si
cheltuielile aferente (conform notei de fundamentare care a stat la baza proiectului de
hotirare) sub coordonarea Serviciul Public Local de Asistenta Sociald din cadrul

municipiului CAmpia Turzii, actualmente Directia de Asistentd Sociald.

CADRUL LEGAL DE ORGANIZARE SlI FUNCTIONARE

> Legeanr. 292/2011, cu modificarile ulterioare gi completarile ulterioare.

» Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare.

> Legea nr, 448/2006 privind protectia §i promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicati, cu modificarile §i completdrile ulterioare, precum si ale

altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nar. 27/ 2019 privind aprobarea

Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor.




DATE TEHNICE

1. Capacitate centrului

In cadrul Centrului de zi Carine sunt asistati in medie 15 beneficiari/zi.

2. Caracteristici clidire/spatiu

Centrul de zi Carine este situat in Municipiul Campia Turzii, str. Gheorghe Baritiu, nr.

36 si functioneazd la parterul unei clddiri, cu destinatie locuinfe sociale, aflatd in

patrimoniul Primériei Municipiului Campia Turzii.

> Suprafafa totald aferentd cladirii/spatiului (‘tn m?) - 166 mp

» Compartimentare: centrul functioneazd pe un singur nivel si detine 7 camere,
dupd cum urmeaza:

- 1 camera de primire a beneficiarilor cu suprafata de 20,13 mp,

- 2 cabinete pentru activititi educationale insuménd 37,38 mp,

- 2 cabinete pentru masaj-kinetoterapie-fizioterapie Insumand 37,38 mp

- 1 debara -11.40 mp,

- 1 birou 20,13 mp.

- 2 grupuri sanitare beneficiari si 1 grup sanitar pentru personal, insuménd 20,13 mp;

- 1 hol de 19,26 mp.

SERVICIILE OFERITE IN CADRUL CENTRULUI

Interventie logopedica
Interventie psihopedagogica
Interventie psihologica
Consiliere sociald
Kinetoterapie

Fizioterapie

AN N NN

Masaj




CINE SUNT BENEFICIARII CENTRULUI DE ZI CARINE?

» Copiii cu dizabilitéti psiho-neuro-motorii

> Copiii fard incadrare In grad de handicap si care au recomandare pentru

recuperarea funcfionald si/sau educationald din partea medicului, in limita

locurilor disponibile

» Familiile de provenienta ale acestora / reprezentantii legali,

» Alte persoane care au In ingrijire copii.

STRUCTURA ORGANIZATORICA, NUMARUL DE POSTURI Sl

CATEGORIILE DE PERSONAL

Centrul de zi Carine functioneaza cu un numar de 9 angajati, dupa cum urmeaza:

a) personal de conducere:

» 1 sef centru
b) personal de specialitate de ingrijire i asistentd; personal de specialitate gi auxiliar:
kinetoterapeuti

> 1 asistent social

» 1 asistent medical balneofiziokinetoterapeut

» 1 psihopedagog

> 1 logoped

» 1 maseur

¢) personal cu functii administrative, gospodarire, Intrefinere-reparatii, deservire:

>

1 ingrijitoare




SCOPUL CENTRULUI

Scopul Centrului de zi Carine este de a oferi, la standarde de calitate, servicii
de recuperare- reabilitare pentru copiii cu dizabilitati/cu recomandéri medicale pentru
recuperare, asigurdnd 1n acest fel participarea activd si accesul nemijlocit al acestei
categorii de beneficiari la viaja societiiii, prin Iimbunététirea autonomiei individului,

prevenind astfel riscul de marginalizare §i excluziune sociald.

PRINCIPIILE CARE STAU LA BAZA ACORDARII SERVICILOR iN
CADRUL CENTRULUI DE ZI CARINE

Centrul de zi Carine se organizeaza si functioneazd cu respectarea principiilor
generale care guverneazd sistemul national de asistend sociald, precum si cu
principiile specifice care stau la baza acorddrii serviciilor sociale prevdzute in
legislatia specificd, In conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Romania este parte, precum si in standardele minime
de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor in cadrul Centrului de
zi Carine sunt urmdtoarele:

> respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

> protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea,
autonomia si demnitatea personald, intreprinderea de actiuni nediscriminatorii

> si pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

> asigurarea protectiei impotriva abuzului i exploatdrii persoanei beneficiare;

> deschiderea citre comunitate;

> asistarea persoanelor fard capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

» asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin

incadrarea in unitate a unui personal mixt;




> ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tinAndu-se cont, dupd caz, de vérsta si de gradul sdu de maturitate, de discerndmant si
capacitatea de exercifiu;

» promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

> asigurarea unei fingrijiri individualizate §i personalizate a persoanei
beneficiare;

> preocuparea permanentd pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitdtilor persoanei beneficiare de a trdi independent;

> incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare i a implicarii
active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

> asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

» asigurarea confidentialitafii si a eticii profesionale;

> responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si indeplinirea obligatiilor de Intrefinere;

> primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacititi de integrare sociald si implicarea activad In solufionarea situatiilor
de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

> colaborarea centrului/unititii cu Directia de Asistentd Sociald.

ACTIVITATILE SI FUNCTIILE CENTRULUI DE ZI CARINE

Principalele functii ale Centrului de zi Carine sunt urmétoarele:
1. De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea
urmdtoarelor activitdafi:
- reprezintd furnizorul de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana
beneficiard;
- activititi de recuperare/reabilitare functionala pentru copii,

- activitati de informare gi consiliere




2. De informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritdtilor publice si
publicului larg despre domeniul sdu de activitate, prin asigurarea urmdtoarelor
activitdfi:

- realizarea de broguri, pliante, materiale de prezentare a activitafii centrului, rapoarte
de activitate

- organizarea unor campanii de promovare a centrului

- activitdfi comune cu diverse institutii pe teme ce t{in de promovarea drepturilor
copilului in general si a copilului cu dizabilitdti in special, educatie pentru s@nétate,
educatie parentald, educatie civica, etc.

- organizarea de campanii de sensibilizare a comunitatii si de evenimente referitoare

la problematica copiilor cu dizabilitati

3. De promovare a drepturilor beneficiarilor §i a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum §i de prevenire a situatiilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de
persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmdtoarelor
activitdti:

- activitdti de informare la nivelul orasului, la nivelul fiecarui beneficiar

- comunicate de presd, articole in presa scrisd, publicare pe site-ul Primérie, refelele
de socializare

- spectacole, evenimente, manifestdri organizate cu ocazia unor date/zile importante

de peste an;

3. De asigurare a calitdtii serviciilor sociale prin realizarea urmdtoarelor activitdi:
- elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a
serviciilor;

- realizarea de evaludri periodice a serviciilor prestate;

4. De administrare a resurselor financiare, materiale si umane ale centrului prin
realizarea urmdtoarelor activitdfi:

- propuneri de achizitii produse si materiale

- Intocmirea figelor de post pentru fiecare angajat

- evaluarea anuald a performantelor individuale a personalului




ACTIVITATEA TN CADRUL CENTRULUI DE ZI CARINE

Precizam faptul cd asistarea copiilor in cadrul Centrului de zi Carine se face pe o
perioadi lungd de tip avind in vedere diagnosticul pe care copiii il prezintd si care in
cele mai multe cazuri necesitd recuperare de lungé durata.

O altd precizare care necesitd a fi ficutd este legata de lipsa de personal din anul
2019, respectiv:

- cabinetul de kinetoterapie a functionat pand in luna septembrie cu 1 singur
kinetoterapeut.

- cabinetul de masaj a functionat doar de la mijlocul lunii februarie cand a fost angajat
personal pe post.

- cabinetul de fizioterapie functioneazi doar 4 ore/zi- terapeutul deservind i un alt
centru 4 ore/zi.

- asistentul social a fost angajat doar de la mijlocul lunii februarie anul 2019, pani la
acea data centru nu a avut asistent social.

- cabinetul de psihopedagogie a functionat doar de la inceputul lunii mai cénd a fost
transferati o persoand dintr-un alt serviciu social, pand la acea datd postul fiind

vacant,

1. SITUATIA COPIILOR ASISTATI IN CENTRUL DE ZI CARINE iN
ANUL 2019.

Total copii asistati in anul 2019 Genul

Feminin Masculin

59 25 34

2. SITUATIA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATI IN
CENTRUL DE ZI CARINE N ANUL 2019

Total copii asistati | Sub1lan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani
in anul 2019

59 1 3 15 12 16 12




1. SITUATIA LUNARA A COPIILOR ASISTATI IN CENTRUL DE ZI
CARINE 1IN ANUL 2019

Luna Nr. cazuri | Nr. cazuri | Nr. cazuri noi | Nr. cazuri
active la | active in | apdrute in | Inchise in
inceputul lunii | ultima zi a | cursul lunii cursul lunii

lunii

IANUARIE 30 30 0 0

FEBRUARIE |30 32 5 3

MARTIE 32 30 0 2

APRILIE 30 29 0 1

MAI 29 3 32 -

IUNIE 32 30 2 4

IULIE 30 38 0 0

AUGUST 38 38 0 0

SEPTEMBRIE | 38 34 0 4

OCTOMBRIE | 32 36 0 1

NOIEMBRIE | 36 41 0 1

DECEMBRIE | 41 39 0 2

2. SITUATIA LUNARA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATI iN
CENTRUL DE ZI CARINE N ANUL 2019

Luna Nr. Sublan |1-2ani |3-6ani | 7-9ani | 10-13 ani | 14-18 ani
total
copii
IANUARIE 30 1 3 8 7 9 2
FEBRUARIE |32 1 3 10 7 8 3
MARTIE 30 1 3 10 7 7 2
APRILIE 29 1 3 10 7 7 1
MAI 32 2 1 7 9 9 4
TUNIE 30 2 1 7 7 8 5
IULIE 38 1 3 10 7 10 7
AUGUST 38 0 3 11 7 10 7




SEPTEMBRIE | 32 10

OCTOMBRIE | 36

NOIEMBRIE | 41 11
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DECEMBRIE | 39 1 12 10

ACTIVITATEA PE CABINETE IN ANUL 2019

1. SECTORUL FUNCTIONAL: kinetoterapie, fizioterapie si masaj
Kinetoterapia, masajul si fizioterapia sunt mijloace terapeutice eficiente in
recuperarea beneficiarului. In functie de afectinuile fiecirui beneficiar, se combind

cele 3 proceduri pentru a cregte rata de succes a programului de recuperare.

Cabinetul de kinetoterapie:

Activitatea pe cabinetul de kinetoterapie este destinatd atdt bebelusilor, copiilor
de vArstd prescolard cét si copiilor de varsta scolara.

Programele de Kkinetoterapie pentru copii se efectueazd numai In urma unui
diagnostic pus de medicul specialist (neurolog, pediatru sau ortoped, etc. dupé caz)

Fiecare program de recuperare incepe cu o evaluare complexd a tuturor
parametrilor importanti care determind buna functionare a aparatului locomotor. in
baza acestei evaludiri si pe baza actelor medicale se stabilesc ulterior obiectivele
terapeutice si se alcituieste programul de interventie.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute tindnd cont de constitufia
copilului, varsta, afectiunea pe care o are, tipul de activitate pe care il desfdsoars,
stadiul de evolutie a bolii, existenta altor afectiuni. Desfdsurarea acestor programe
individualizate este monitorizati indeaproape si permanent de kinetoterapeuti.

Principalele obiective propuse in programele de kinetoterapie sunt:

relaxarea generala,

corectarea posturii si a aliniamentului corpului,

cresterea mobilitatii articulare,

reeducarea coordonrii si a echilibrului,

>
>
>
» cresterea fortei si a rezistentei musculare,
>
» antrenarea la efort,

>

reeducarea respiratorie




»  reeducarea sensibilitati.

Cabinetul de kinetoterapie este un spatiu care oferd conditii optime de efectuare a
programului de recuperare prin gimnasticA medicald avdnd aparatura necesard
functionarii pe categorii de vArsta si pe diagnostice diferite.

fn cursul anului 2019 au beneficiar de kinetoterapie in cadrul centrului 43 de
copii, dintre care 20 au fost de sex feminin si 23 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta se prezinti astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

43 1 3 5 9 14 11

Printre afectiunile prezentate de copiii care au fost incluse in prgramul de
kinetoterapie se numdra: atrofie spinald, deficiente ale coloanei vertebrale; obezitate,
sindrom Valkman, leziune membru, tulburiri de dezvoltare motorie.

fn cursul anului 2019, s-au realizat 49 de consilieri cu reprezentantii
legali/apartinartorii copiilor care au beneficiat de kinetoterapie pe teme legate de

terapia desfagurata.

Cabinetul de masaj:

Activitatea pe cabinetul de masaj este destinatd atét bebelusilor cét §i copiilor
pana la 18 ani.

Masajul reprezinta prelucrarea metodicd gi sistematicd a partilor moi ale corpului.
Aldturi de gimnastica medicald, masajul reprezintd un mijloc de bazd necesar pentru
un tratament eficient, forménd astfel un program complex de recuperare.

Terapia prin masaj incepe dupd o evaluare complexd in urma céreia se stabilesc
obiectivele terapeutice si se alcatuieste programul individualizat de interventie.

In cadrul sedintelor de masaj se oferd confort beneficiarului printr-un mediu
relaxant i luminos cu o temperatura placuta.

Efectele masajului terapeutic sunt urmétoarele:

reducerea durerii,

relaxarea musculaturii,

.....

decontracturarea musculaturii,
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cresterea circulatiei.
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Principalele tehnici de masaj care sunt folosite pe cabinet sunt:
netezirea,
frictiunea,

framantatul,

Y V V VY

tapotamentul si vibratiile,
efectuate In functie de obiectivele fiecarui tratament si in functie de afectiunea care
trebuie tratatd.

Cabinetul de masaj este dotat corespunzitor cu o masd de masaj si materialele
necesare desfagurari terapiei In conditii optime.

In cursul anului 2019 au beneficiat de terapia prin masaj in cadrul centrului 37 de
copii, dintre care 18 au fost de sex feminin si 19 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor aceasta se prezintd astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

37 1 3 4 8 11 10

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de masaj terapeutic se
numdra: atrofie spinald, deficiente ale coloanei vertebrale, obezitate, sindrom
Valkman, leziune membru, tulburiri de dezvoltare motorie.

In cursul anului 2019, s-au realizat 49 de consilieri cu reprezentantii
legali/apartindrtorii copiilor care au beneficiat de masaj pe teme legate de terapia

desfasurata.

Cabinetul de fizioterapie:

In cadrul cabinetului de fizioterapie copiii beneficiazd de electrostimulare si
proceduri cu parafina.

Fizioterapia este o metoda de tratament ce foloseste agentii fizici, pentru
ameliorarea durerii §i prevenirea sau tratarea unor afectiuni. Dupd stabilirea unui
diagnostic corect pus de medicul specialist se stabileste un plan de tratament
individualizat care poate si contind una sau mai multe proceduri combinate.

Principalele efecte ale fizioterapiei sunt urmaétoarele:

» efect antiinflamator,
» refacerea tonusului muscular,

> reducerea spasmelor musculare,

11




> efect analgezic,

Y

imbundtatirea circulatiei arterio-veno-limfatice,
> efect sedativ.
Atmosfera in acest cabinet este placutd, bine ventilat, cu o temperaturd constanti.
Cabinetul de fizioterapie este dotat cu un aparat de electrostimulare si accesoriile
corespunzdtoare, masd de tratament, aparat de incilzit parafina i saci de parafini.
fn cursul anului 2019 au beneficiat de fizioterapie in cadrul centrului 7 copii,
dintre care 4 au fost de sex feminin si 3 de sex masculin.

fn ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta se prezinti astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

7 0 0 2 1 1 3

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de fizioterapic se
numdra: atrofie spinald, deficiente ale coloanei vertebrale, leziune membru, tulburiri
de dezvoltare motorie.

fn cursul anului 2019, s-au realizat 8 sedinte de de consiliere/instruire cu
reprezentantii legali/apartindrtorii copiilor care au beneficiat de fizioterapie pe teme

legate de terapia desfasurata.

2. SECTORUL EDUCATIONAL- logopedie, psihopedagogie si interventie

psihologica

Cabinetul de logopedie

Cabinetul logopedic desfdsoara activitdti de evaluarea complexd si de
identificare a tulburdrilor de limbaj si de comunicare la copiii cu varste cuprinse intre
2 i 18 ani, asigurarea caracterului preventiv al activittii de terapie logopedici, prin
acordarea unei atentii prioritare copiilor prescolari cu tulburdri de limbaj, in scopul
prevenirii instaldrii dificultdtilor de invitare a scris-cititului la vArsta scolara,
orientarea terapiei logopedice spre corectare, recuperare, compensare, adaptare si
integrare gcolard si sociald, corectarea tulburdrilor de limbaj si comunicare in vederea
diminuarii riscului de esec scolar,

Principalele obiectve ale cabinetului sunt:

» Organizarea spatiilor de lucru i revizuirea portofoliului de documente;
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> Inregistrarea copiilor care s-au prezentat la evaluare si consemnarea datelor
anamnestice.

> Aplicarea unor probe logopedice si psihopedagogice si Inregistrarea rezultatelor.

»  Stabilirea diagnosticului si prognosticului pentru fiecare copil

» Fixarea de comun acord cu parintele a programului sedintelor si a frecventei
acestora in functie de diagnostic.

> Proiectarea activitatilor terapeutice.

> Realizarea activititilor logopedice proiectate gi ajustarea lor in functie de
raspunsul copilului la interventie.

> Evaluarea si prezentarea rezultatelor activitatii logopedice.
In cursul anului 2019 au beneficiat de terapie logopedica in cadrul centrului 26 de

copii, dintre care 9 au fost de sex feminin si 17 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta se prezinti astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

26 0 0 13 4 7 2

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de terapie logopedicd se
numira: paralizie cereblara si tulburdri de dezvoltare a limbajului, TSA gi tulburdri de
dezvoltare a limbajului asociate , ADHD si tulburiiri de dezvoltare a limbajului
asociate, Sondrom Down si tulburdri de dezvoltare a limbajului, Tulburdri de
dezvoltare a limbajului asociate cu tulburéri de comportament.

In cursul anului 2019, s-au realizat 38 sedinte de de consiliere/instruire cu
reprezentantii legali/apartinartorii copiilor care au beneficiat de terapie logopedicé pe

teme legate de terapia desfasurati.

Cabinetul psihopedagogic

Activititile  cabinetului  psihopedagic  vizeazd copiii cu  tulburdri
psihoneuromotorii de vArstd prescolard si scolard, care Intdmpind dificultdfi de
invitare si integrare.

Scopul interventiei psihopedagogice este oferirea suportului psihopedagogic
necesar pentru asigurarea dezvoltdrii progresive a copilului, elaborarea evaluarii
inifiale, programul de recuperare si monitorizarea evolutiei copilului in procesul

terapeutic. Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedintelor de terapie sunt in
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conformitate cu necesitétile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie
de varstd si particularititile de dezvoltare, si presupun activititi de dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilita{i, precum si informarea si implicarea
familiei 1n procesul terapeutic.

Obiectivele cabinetului psihopedagogic implici:

> Dezvoltarea i stimularea operatiilor cognitive :sortare, clasificare,
generalizare.

» Dezvoltarea motricitdtii fine, prin activitafi, picturd, modelaj, lipit, jocuri
motrice.

»  Formarea abilitétilor si deprinderilor de prescriere si scriere : semne grafice,
litere, scriere dupd dictare, etc.

» Evaluarea si consolidarea lateralizarii neuromotorii dominante, care este
necesara dezvoltérii optime a abilitatii de scriere.

» Dezvoltarea comunicirii prin activititi de joc de rol, povestire, conversatie,

> Orientare spatiald in cadrul paginii, patratului, rAndului, spatiu de activitate,
ete.

»  Orientare temporala dezvoltd - momentele zilei, zilele sdptdmanii, anotimpuri,
zillele anului.

Cabinetul psihopedagogic este dotat cu jocuri care sunt adaptate in functie de
varsta si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii pot sa-si dezvolte propriile
capacitafi, primesc informatii despre oameni si mediul inconjurdtor si invati si se
orienteze In spatiu si timp.

In cursul anului 2019 au beneficiat de interventie psihopedagogicsd 23 de copii,
dintre care 8 au fost de sex feminin si 15 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor aceasta se prezinti astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

23 0 0 3 3 6 2

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de interventie
psihopedagogicd se numéra: TSA, ADHD, intérzieri in dezvoltare, paralizie cerbrala,
tulburéri de comportament opozitionist si sfiddtor la frustare.

In cursul anului 2019, s-au realizat 48 sedinte de consiliere/instruire cu
reprezentantii legali/aparfindrtorii copiilor care au beneficiat de interventie

psihopedagogici pe teme legate de terapia desfagurat.
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Cabinetul psihologic

In ce priveste interventia psihologicd aceasta este asigurd la nivelul centrului de
citre un psiholog care deserveste intreaga Directie de Asistentd Sociald din cadrul
Primériei Mun. CAmpia Turzii, fiind contractate serviciile psihologice, Centrul de Zi
Carine neavand post de psiholog.

In cursul anului 2019 au beneficiat de interventie psihologici in cadrul centrului 7
copii, dintre care 3 au fost de sex feminin si 4 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor acesta se prezinta astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

7 0 0 1 1 3 2

Printre afectiunile prezentate de copili care au beneficiat de interventie
psihologicd se numira: TSA, ADHD, intdrzieri in dezvolatre, paralizie cerbrald,

tulburiri de comportament opozitionist si sfidator la frustare.

3. ASISTENTA SOCIALA

Din luna februarie anul 2019 a fost angajat asistent social pe Centrul de Zi
Carine.

Activitatea desfisuratd de acesta In cadrul centrului vizeazd oferirea de sprijin si
indrumare, consiliere la nevoie beneficiarilor centrului/reprezentantilor legali ai
acestora/parintilor/ familiei dupd caz, ca rdspuns la dificultétile personale si sociale.
Asistentul social gestioneazd dosarul fiecdrui beneficiar de la preluarea cererii de
asistare pe centru pand la incetarea asistérii, fiind responsabil de caz. Astfel in anul
2019 au fost asistati in cadrul centrului un numar de 59 de copii. In total au intrat in
anul 2019, 29 de copii noi In centru, care au beneficiat de programele de recuperare
oferite de centru, iar pentru 20 de copii s-a Incetat asistarea in cursul anului. S-au
intocmit un numir de 76 de contracte de acordare a serviciilor sociale, un numaér de 61
de acte aditionale la contractele de acordare a serviciilor sociale, s-au emis 40 de
decizii de admitere in centru, s-au intocmit 67 de programe personalizate de
interventie si 54 de evaluéri sociale.

Preciziim faptul ci avind in vedere problemele de sdndtate cu care copiii asistafi
in cadrul centrului se confruntd, asistarea in centru este una de lungd durats,
rezultatete apar In timp, fiind necesare 1n cele mai multe cazuri orele multe de terapie,

motiv pentru care fluxul de beneficiari nu este foarte mare la niveul centrului.
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ACTIVITATI DIVERSE REALIZATE IN ANUL 2019 LA NIVELUL
CENTRULUI DE ZI CARINE

1. Campania; SINGURA DIZABILITATE ESTE O ATITUDINE GRESITA!

fn anul 2019 am derulat la nivelul centrului o Campanie de sensibilizare a
comunitdtii cu privire la problematica copiilor si tinerilor cu dizabilita{i - lansatd in

anul 2018 1n colaborare cu Asocitia Pro Asissto Campia Turzii.

Scopul campaniei a fost senzibilizarea comunitétii cu privire la nevoile de
integrare, acceptare si valorizare a copiilor si tinerilor cu dizabilitdti din municipiul

Campia Turzii

Obiectivele campaniei au fost:
1. Constientizarea comunitatii cu privire la nevoia de integrare sociald a copiilor si
tinerilor cu dizabilitéti
2. Responsabilizarea comunitatii privind implicarea activd in procesul de integrare
sociald a copiilor si tinerilor cu dizabilitati
3. Recunoasterea potentialului propriu al fiecérui copil si tdndr cu dizabilitati
4. Valorizarea copiilor si tinerilor cu dizabilitdti ca posibili cetdteni activi
5. Mobilizarea copiilor §i tinerilor cu dizabilitati si implicit a apartindtorilor in
procesul de integrare sociala

Grupul tintd al campaniei a fost:comunitatea din mun.Campia Turzii

Beneficiarii campaniei au fost:
- copii si tineri cu dizabilitati din municipiul Campia Turzii

- aparfingtorii copiilor si tinerilor cu dizabilitati

Activitditile desfisurate in anul 2019 in cadrul campaniei au fost:

1. Ateliere de creatie. S-au desfagurat doud ateliere de creatie dupd cum urmeaza:

- primul atelier de creatie a avut loc in data de 15.02.2019, cu incepere de la
ora 17.00 si s-a desfdgurat In incinta Palatului Cultural Ionel Floasiu Campia Turzii,
sala de sedinte.

- al doilea atelier de creatie a avut loc in data de 22.02.2019, cu incepere de la

ora 17.00 si s-a desfasurat la sediul Asociatiei Pro Asisto Campia Turzii.
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Atelierele au fost condus de membrii ai Asociatiei Artistilor Plastici, care au
indrumat copiii si tineri participanti in confectionarea de felicitari si diferite obiecte de
primédvara.

Alaturi de copiii si tinerii cu dizabilitéti au lucrat de elevi de la Liceul Teoretic
Pavel Dan Campia Turzii, cercetasii de la Centrul Local ”John Visser” — Cercetasii
Cémpia Turzii, dar gi parinti care s-au bucurat de momente de relaxare si culoare.

Activitatea realizati a dovedit ci existd sentiment de apartenentd In comunitate,

cd putem sd ne privim ca egali chiar daca suntem diferiti.

2. Participarea la Tdreul de Mdrtisor

fn perioada 27 februarie - 1 martie 2019 s-a desfisurat la nivelul orasului
Targul de Mirtisor, unde reprezentantii Centrului de Zi Carine, alaturi de beneficiarii
centrului si apartindtorii acestora, au participat impreund cu colaboratorii implicafi in
cadrul Campaniei “SINGURA DIZABILITATE ESTE O ATITUDINE GRESITA”.

In cadrul Targului de Martisor au fost expuse lucrdrile si obiectele
confectionate la cele doud ateliere de creatie din cadrul campaniei, precum si lucréri si
obiecte confectionate pe centru in cadrul diferitelor activitati.

Participarea la Targul de Martisor a fost un real succes, foarte multe persoane
s-au oprit la standul centrului, fiind o modalitate foarte bund de promovare a

activitdtilor desfasurate pe centru.

3. Organizarea unui MARS.

In data de 05 iunie 2019 Centrul de Zi Carine a organizat in parteneriat cu
Asociatia Pro Assisto Cdmpia Turzii un MARS in cadrul Campaniei: “SINGURA
DIZABILITATE ESTE O ATITUDINE GRESITA!”. La aceasti activitate au participat
un numir de  aproximativ 200 de persoane fiind vorba de copii de la unitétile de
invatimand din oras, din Turda, copii care frecventeazd Grupul Vocal Melody,
Majoretele, Cercetasii CAmpia Turzii, insotiti de cadre didactice, instructori, parinti,
bunici, apartindtori, reprezentanti ai administratiei locale, ai diverselor institutii de la
nivel local alaturi de copii si tineri cu dizabilitafi din oras.

Participantii la Mars s-au intdlnit in fata Palatului Cultural Ionel Floasiu
Cémpia Turziii si au margalui pe traseul Palatul Cultural Ionel Floagiu- Priméria

Campia Turzii si retur.
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Activitatea a fost un real succes prin numérul mare de participanti dar si prin
faptul c& participantii la activitate, dar si comunitatea in ansamblul ei a Inteles nevoia
de acceptare a copiilor si tinerilor cu nevoi speciale si rolul pe care fiecare il are in

procesul acestora de integrare si de acceptare.

4. Activitate de recreere si socializare.

Activitatea a avut loc In data de 10 octombrie 2019, in incinta Restaurantului La
Broscuta, cu incepere de la ora 14.00 si a fost astfel organizatd Incét la ea si participe
atdt copii i tineri cu dizabilitati cit si copii tipici, activitatea contribuind astfel la
formarea unei personalitifi adaptative, integrative a copiilor.

Activitatiile desfasurate au fost astfel concepute incét sd raspundd cerintelor
individuale de dezvoltare, dar si dezideratului general, de formare a unei personalitafi
apte de a participa activ la viata in societate, familie etc.

La aceastd activitate au participat un numér de 74 de persoane fiind vorba de
copiii asistati la Centrul de Zi Carine si apartindtorii acestuia, tineri de la Asociatia
Pro Assisto si apartindtorii acestora, elevi de la Liceul Teoretic Pavel Dan Insofifi de
cadrele didactice, elevii scolarizati la domiciliu insotiti de apartindtori gi cadrul
didactic.

Activitatea a fost intretinutd de doua doamne educatoare Liliana Marginean si
Curatu Anamaria, care au organizat diferite jocuri cu copiii.

Angajatii Centrului de Zi Carine au pregitit trasee motrice, care se folosesc
pentru dezvoltarea capacitdtii de orientare si concentare a copiilor. Traseele s-au
realizat In echipe de céte 2 copii, formate dintr-un copil tipic si un copil cu dizabilitdti,
contribuind astfel la interactiunea intre ei si 0 mai buna socializare .

La reusita evenimentului a contribuit si un domn cu suflet mare care a ales si

ofere tuturor participantilor pizza si suc.

5. Conferinta- Copilul cu nevoi speciale in contextul integrdrii sociale.

Activitatea a avut loc in data de 14.11.2019, fiind activitatea cu care s-a Incheiat
campania.
Conferinta s-a desfasurat la Palatul Cultural Ionel Floasiu- Sala de sedinte si au
participat un numér de 126 de persoane fiind vorba de reprezentanti ai diverselor
institutii, cadre didactice, specialisti din domeniul social, périn{i ai copiilor cu

dizabilitati.
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Lectorii conferintei au fost specialisti din domeniul social si universitar care au
abordat teme de interes general privind problematica integrarii sociale a copiilor cu
dizabilitati.

In cadrul conferintei a fost si un moment de divertisment sustinut de beneficiarii
Centrului Sf Maria din Cluj Napoca, persoane cu dizabilitati.

Atmosfera a fost una foarte plicutd, participantii declardndu-se foarte mulfumiti

de informatiile prezentate de lectori, fiind totodata si un moment de socializare si de

2. Activititi pentru marcarea zilei de 8§ Martie,

Luna Martie nu a putut trece fara a fi sarbatorit cel mai important eveniment si
anume Ziua Mamei. Astfel in cadrul centrului s-au desfasurat pe cabinete mai multe
ateliere 1n care copiii au confectionat felicitéri si flori pentru mémici, ct i méartisoare

pentru Targul de Martisor.

3. Activitatea: “SARBATORIM FERICIREA IMPREUNA!

In data de 20 martie 2019, cu incepere de la ora 14.00 am desfisurat o activitate
in incinta Centrului de Zi Carine in colaborare cu Liceul Teoretic Pavel Dan Campia

Turzii,

Scopul activitdtii a fost marcarea Zilei Internationale a Fericirii

La activitate au participat un numar de 23 de persoane, fiind vorba de beneficiari
ai centrului insotiti de apartinitorii lor, elevi ai liceului Teoretic Pavel Dan Campia
Turzii, coordonati de cadre didactice.

Obiectivele activitdtii au fost:

- cresterea gradului de constientizare asupra conceptului de fericire

- dezvoltarea abilitétilor de comunicare si relationare

- socializarea si interactiune reciprocd intre copiii care frecventeazd Centrul Carine gi
elevii Liceului Teoretic Pavel Dan.

Prin activitatea desfasurare s-a dorit o mai bund intelegere a conceptului de
fericire, astfel activitatea a debutat cu o scurtd prezentarea a temei activitdtii, notiuni
despre Ziua Mondiald a Fericirii, prezentarea conceptului de fericire. Ulterior copii au
realizat diferite activitafi de joc prin intermediul cdrora au putut singuri sd descopere

ce insemnd fericirea pentru fiecare dintre ei, activititi coordonate de specialisti
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centrului. ( s-a folosit Jocul: Borcanul fericirii care a cuprins citate celebre despre ce
insemnd fericire, iar fiecare copil a extras un citat pe care l-a citit cu voce tare ,
ulterior copii grupati céte doi au realizat o plasd formata din méiinile lor pe care au

nota ce insemna fericirea pentru ei).

4.Proiectul “SI GESTUL TAU CONTEAZA!”

In perioada 15- 19 aprilie 2019 s-au desfasurat la niveul centrului o serie de

activitdti pentru a marca Ziua Piméantului, in cadrul Proiectului “SI GESTUL TAU

CONTEAZA!”.

Proiectul a urmarit realizarea unor activitéti cu caracter educational si practic care
sd conducd la formarea unor deprinderi pozitive si a unei atitudini corecte fatd de

mediul Inconjurétor.

Prin activitdtile derulate s-a urmirit constientizarea efectele benefice si

influentele negative pe care omul le poate avea fatd de mediu.

Obiectivele activitdtilor au fost:

e Antrenarea copiilor n activitdfi care sid contribuie la formarea unui
comportament civilizat si a unor deprinderi de protejare a mediului In care
triiesc;

e Implicarea 1in actiuni concrete de cunoagtere, cercetare si interventie practici
pozitiva in ceea ce priveste mediul inconjuritor, ocrotirea acestuia;

e Stimularea motivatiei pentru ocrotirea naturii;

e Dezvoltarea capacitdfii de cunoagstere si intelegere a mediului inconjuritor,
stimularea curiozitd{ii pentru investigarea acestuia;

e Dezvoltarea interesului si a responsabilitafii pentru mentinerea unui mediu
echilibrat, propice vietii sdndtoase;

e Familiarizarea cu notiunile de bazi din domeniul ecologiei;
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e Identificarea calitdtilor mediului necesare vietii sindtoase, intelegerea relatiei

dintre om si mediu, a interdependentei dintre calitatea mediului si calitatea

vietii;

e Formarea atitudinii de respect fata de mediu;

e Formarea unor convingeri, atitudini si deprinderi de péstrare a propriei sanétati

si a mediului inconjurétor;

Activitatile desfasurate au avut atat caracter educational cét gi caracter practic.

Activitatile educative s-au derulat pe parcursul orelor de terapie. Fiecare copil

participant a lucrat o fisa specificd dupa cum urmeaza:

>

Fisa - Povestea Pamantului - activitatea a presuspus citirea textului dupd model,
identificarea 1n text a cuvintelor noi, explicarea cuvintelor noi, recunosterea si
indicarea intelegerea si sumarizarea textului, identificarea personajelor din text si
asocierea operelor din care fac parte

Fisa de lucru - Planeta Pamant- activitatea de colorat

Fisa de lucru- Curiozititi- 10 Fapte Interesante despre Planeta Pamant -
activitate care a implicat citirea textului dupd model, identificarea in text a
cuvintelor noi, explicarea cuvintelor noi, recunosterea si indicarea intelegerea si
sumarizarea textului, Infelegerea si discutarea continutului , completarea listei de
curiozitati, exercitiu de grafie

Fisa de lucru- Planeta Albastri - desena animate si cAntece pentru copii -
activitdti de vizionare a desenelor “Planeta Albastrd”, ascultarea si reproducerea

9%

cantecului “Planeta Albastrd”, activitate de exersare a moricitatii fine prin desen,

decupaj cu tema “Planeta Albastra”.

Beneficiarii centrului au manifestat interes fiind foate incéntati de informatiile noi

invétate.

In data de 19.04.2019 a avut loc o activitate practicd, de curitenie in fata

centrului si de infrumusetare a spatiului verde impreund cu o parte din beneficiarii

centrului care s-a realizat in colaborare cu Centrul de Zi Clement. Impreund cu

seniorii Centrului de Zi Clement, o parte din copiii care frecventeazi Centrul de Zi

Carine care au plantat flori in fata centrului si au redecorat spatiul verde aferent

centrului .
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Prin activitdtile cu caracter educational si practic s-a dorit formarea unor

deprinderi pozitive si a unei atitudini corecte fatd de mediul inconjurétor.

5.Activitati specifice Sarbitorilor Pascale,

In cadrul terapiilor cu copiii au avut loc o serie de activitdti unde copiii au
confectionat diferite obiecte de decor specifice Sarbatorilor Pascale, au pictat oud, iar
totul a culminat cu o Vénatoare de Oud care a avut loc in data de 18.04.2018 in
incinta Restaurantului La Broscuta, unde ntr-o atmosferd de sarbatoare intretinutd de
Clovnul Scama copii s-au bucurat de surprizele pregatite de iepuras. Activitatea o fost

organizatd cu sprijinul doamnei Mirela Carmencita Braicu.

6.Excursie la Gradina zoologica Targul Mures

Centrul de Zi Carine a organizat in data de 18.06.2019 o excursie pentru
beneficiarii centrului la Gradina Zoologica din Targul Mures. Excursia organizatd a
fost prevdzutd In calendarul de evenimente pe anul 2019, in cadrul activitatilor
recreative si de socializare pentru marcarea zilei de 1 Iunie.

Atmosfera a fost una pldcutd, beneficiarii centrului s-au bucurat de timpul
petrecut impreund, fiind o oportunitate de socializare dar si de invatare a unor lucruri

noi.

7.Petrecere de Hallowen!

in data de 30.10.2019 am organizat pentru beneficiarii centrului o petrecere de
Hallowen. Activitatea s-a desfdsurat 1n incinta Restaurantului la Broscuta, unde din
nou intr-o atmosefid de sérbatoare copiii s-au costumat si au petrecut in compania
Clovnului Scama, activitatea fiind organizata cu sprijinul doamnei Mirela Carmencita

Braicu.
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8.Vine vine Mos Criciun!

Beneficiarii Centrului de Zi Carine au fost vizitati de Mog Craciun in data de
17.12.2019. Evenimentul a avut loc in incinta Restaurantului La Broscuta cu Incepere
de la ora 14.00 si au participat peste 130 de persoane fiind vorba de copiii care
frecventeaza centrul insotiti de cétre parintii precum si invitati surpriza.

Copiii care frecventeazd Centrul Carine au pregédtit un mic program artistic in
deschidere, iar apoi juniorii de la Grupul Vocal Melody condusi de dnul Nicusor
Lacdtus au incantat atmosfera cu colinde frumoase.

Intr-o atmosfersi incircatd de emotie, cu miros de cozonac si sarmale, a poposit
Mos Créciun cu sacul plin de cadouri pentru copii. A fost un Mos tare bogat, avand
foarte multe ajutoare, persoane cu suflet mare care au dorit sd facd o bucurie copiilor
si este vorba de dna Mirela Braicu care este aldturi de Centrul Carine de aproximativ
2 ani §i contribuie la reusita evenimentelor, dnul Florin Dumitrag care desi nu este din
Campia Turzii a ales sé aduca o bucurie copiilor din comunitatea noastra, elevi de la
Colegiul Emil Negrutiu Turda condusi de care didactice inimoase, reprezentanti ai
partidului PPU.O supriza ineditd a fost pregititd pentru copii de cétre tinerii din TNL
Campia Turzii, care aldturi de dnul primar au participat la eveniment si au venit cu un
spectacol interactiv: Strada Baloanelor de Sapunr. 10, oferit de citre Andreea Ajtai,

de la Compania de Teatru Magic Puppet.

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA
DIRECTOR EXECUTIV
Tamara Doina VASINC
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