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Centrul De zi ..Clement” reprezinti un serviciu social specializat, subordonat
Consiliului Local al Municipiului CAmpia Turzii, aflat sub coordonarea Directici de Asistenta
Sociala, din cadrul Primariei Municipiului Campia Turzii; resursele financiare $i materiale
pentru desfisurarea activitafii acestuia sunt asigurate de la bugetul local i din sponsorizari.

Centrul de Zi ..Clement” Campia Turzii are ca misiune promovarea si respectarea
drepturilor persoanelor adulte, scopul acestuia fiind recuperarea medicalda neuro- motorie a
persoanelor adulte din municipiul Campia Turzii, in vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmatoarele:

= Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in cdmpul muncii , a persoanei care a implinit
varsta legala de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiaza de pensie de urmas.

* Consilierea medicala informationala pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

= Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase 1intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

* servicii terapeutice de recuperare functionala, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)

% asistenta medical primara

% consiliere sociala;

% Consiliere psihologica

% socializare si petrecerea timpului liber;

<+ integrare/reintegrare sociala.
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Serviciile de mai sus se oferd in baza wunui contract incheiat intre
beneficiar//reprezentantul legal si Primaria Municipiului Campia Turzii.

Centrul ofera socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii si activitéi
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii si organizatii nonguvernamentale, care urmaresc o
buna participare a beneficiarilor la viata sociala a comunitatii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se ofera servicii de monitorizare tensiune arteriali,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate

tratamentele oferite in cadrul cabinetului medical au recomadare medicala de specialitate.

in cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeazd programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii §i recomandarile medicale, in scopul reabilitarii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmdreste in principal: dezvoltarea
motricitdfii grosiere si fine, inifierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalitatii, reducerea
spasticitafii, redobdndirea §i cresterea forfei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Partea de masaj medical este la fel de importantd pentru recuperarea fizica ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreund reprezentand protocolul cu un inalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfigoara in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistarii in centrul de zi.

In cadrul centrului se oferd si servicii de consiliere psihologica pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de
terapie in grup.

Pandemia datorata virusului Sars-cov 2 a influentat modul de desfasurare a activitatii
cu beneficiarii in anul 2020. Au fost luate masuri pentru a limita raspindirea noului
coronavirus in comunitatea locala. Astfel, in perioada 10 Martie - 1 Iulie 2020 activitatea cu
beneficiarii centrului de zi a fost suspendatd prin dispozitia domnului primar. Reluarea
activitafii cu beneficiarii s-a facut in baza unui plan de masuri, care a avut  scopul de a
asigura desfagurarea activitafilor derulate in cadrul centrului de zi cu respectarea normelor de
siguran{a sanitard in vigoare. Activitafile de socializare §i petrecere a timpului liber, previzute
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in Calendarul de Activitati pentru anul 2020 au fost anulate. Datele care sunt furnizate in acest

raport de activitate nu cuprind perioada in care activitatea cu beneficiarii a fost suspendata.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA. ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2020 au fost depuse la sediul centrului un numar de 142 cereri de
acordare servicii socio-medicale. Din numarul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
incheierea anului 2020, unui numar de 115 beneficiari li s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaza sa fie rezolvate in anul 2021.

De asemenea . in anul 2020 au fost intocmite un numar de 154 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 154 evaluari ale nevoilor socio-medicale, 154 planuri de interventie.
Au fost intocmite 149 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 12 contracte
pentru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat tip 2,
non insulino-dependent §i un numar de 2 contracte de servicii pentru socializare gi petrecere a
timpului liber.

Au fost intocmite si un numar de 147 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numar de 177 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2020, in medie, un numar de 90 beneficiari au fost monitorizati
saptaméinal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul
medical au fost inregistrate in fisele beneficiarilor 2494 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numar de 3 beneficiari
saptaménal, pe tot parcursul anului un numar de 161 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat. O altd componenta importanté a activitafii desfasurate in cabinetul medical

au fost tratamentele injectabile oferite beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost
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ctectuate pe parcursul anului 2020 un numar de 247 tratamente injectabile, cu o medie de 20
tratamente lunar.
Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acorda actului medical desfasurat in cabinetul medical.

ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2020 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitatii si atentia deosebita
acordata actului medical de recuperare neuro-motorie desfasurat in cabinetul de kinetoterapie,
masaj medical si fizioterapie. In fiecare sdptimana un numar de aproximativ 49 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie si masaj.

Pe tot parcursul anului 2020 un numar de 104 persoane au primit tratament Kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual si in baza unei stranse colaborari intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 88 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 8 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 5 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative. Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a
diversificat crescand astfel impactul pozitiv al serviciilor oferite in randul populatiei din
municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfasoara in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandarii medicale oferite de catre medicul
specialist. In anul 2020 un numar de 74 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie, ultrasonoterapie, curent galvanic si alte proceduri specifice. Aproximativ unui
numar de 7 beneficiari pe serie de tratament li se oferda proceduri de fizioterapie adaptate
nevoilor individuale si in conformitate cu recomandarile medicale de specialitate. Pe
parcursul anului s-au desfasurat 9 serii de tratament cuprinzand diverse proceduri de
fizioterapie.

Tratamentul prin masaj medical a fost oferit in perioada 13.01.2020- 3.03.2020 unui
numdr de 61 de beneficiari. Asadar din totalul beneficiarilor carora li s-au oferit servicii de
recuperare prin masaj medical un numir de 30 prezentau diverse afectiuni reumatice, 15

beneficiari cu afectiuni neurologice, 16 beneficiari cu alte afectiuni.
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Numdrul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare i modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazi preocuparea constantd a echipei de
terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercita in interesul
beneficiarilor. Desi anul 2020 a fost un an marcat de pandemie, centrul de zi a ramas un reper

important in viata sociala a comumitatii locale.

SERVICII DE CONSILIERE PSTHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

In decursul anului 2020 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologicd din partea unui psiholog in perioada 03.01.2020-10.03.2020.
Aproximativ 12 beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub
indrumarea domnului psiholog Marcel Nitan. Au fost sustinute si sedinte de terapie
individuala pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament. Dupa reluarea activititii
cu beneficiarii serviciile de consiliere psihologica prin terapia de grup au fost suspendate
deoarece nu s-au putut organiza cu respectarea distantarii fizice impuse de conditiile

epidemiologice.

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului social si a consilierului 1A si-a continuat
si in anul 2020 activitatea saptamanala.

Impreund cu doamna Adriana Fata, consilier in centrul de zi si Rosu Ramona Agafia,
asistent social, activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin
deprinderea de catre participantii la acest grup a unor abilitdti de relationare si munca in
echipa.

Din data de 10 Martie 2020 activitatea grupului de socializare a fost suspendata pentru

intreaga perioada a anului datorita conditiilor sanitare impuse de pandemie.
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2.8 Martie 2020 - in fiecare an, pe data de 8 Martie se sarbatoreste Ziua
Internationala a femeii. Cu aceasta ocazie echipa centrului de zi a organizat impreuni cu
domnul primar Dorin Nicolae LOJIGAN un moment surprizi pentru doamnele care
frecventeaza centrul de zi. Au fost oferite flori si cuvinte frumoase tuturor doamnelor de citre
domnul primar, cu sprijinul angajatilor centrului. A fost un moment emotionant si plin de

semnificatie pentru beneficiarele centrului de zi.

Anul 2020 a fost marcat de schimbirile impuse de pandemia Sars-Cov2, fapt ce a
generat schimbari majore in viata si activitatea tuturor. Privim increzatori in viitor constienti

de relevanta centrului de zi pentru comunitatea locala.
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