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Centrul De zi ,,Clement” reprezintd un serviciu social specializat, subordonat
Consiliului Local al Municipiului Cdmpia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asistenti
Sociald, din cadrul Primariei Municipiului Campia Turzii; resursele financiare si materiale
pentru desfasurarea activititii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizari.

Centrul de Zi ,,Clement” Campia Turzii are ca misiune promovarea si respectarea
drepturilor persoanelor adulte, scopul acestuia fiind recuperarea medicald neuro- motorie a
persoanelor adulte din municipiul CAmpia Turzii, in vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmatoarele:

® Recuperarea medicala a persoanei adulte , persoanei adulte aflate 1n stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in cAmpul muncii , a persoanei care a implinit
varsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiaza de pensie de urmas. '

= Consilierea medicala informationala pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

" Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

< servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)

+ asistentd medical primara

4 consiliere sociald;

4 Consiliere psihologica

“ socializare si petrecerea timpului liber;

+ integrare/reintegrare sociala.
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Serviciile de mai sus se oferda in baza wunui contract incheiat intre
beneficiar//reprezentantul legal si Primaria Municipiului Campia Turzii.

Centrul oferd socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii si activitati
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institufii si organizatii nonguvernamentale, care urmaresc o
buni participare a beneficiarilor la viata sociald a comunitatii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se ofera servicii de monitorizare tensiune arteriald,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate

tratamentele oferite in cadrul cabinetului medical au recomadare medicald de specialitate.

fn cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeaza programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar 1in parte, personalizate, in functie de
evolufia si caracterul afectiunii si recomandarile medicale, in scopul reabilitdrii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmdreste in principal: dezvoltarea
motricitdtii grosiere si fine, inifierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalitatii, reducerea
spasticitatii, redobandirea si cresterea forfei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Partea de masaj medical este la fel de importantd pentru recuperarea fizica ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreuni reprezentdnd protocolul cu un inalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfisoard in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistarii in centrul de zi.

fn cadrul centrului se ofera si servicii de consiliere psihologicd pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de
terapie Tn grup.

Pandemia datoratd virusului Sars-cov 2 a influentat modul de desfasurare a activitatii
cu beneficiarii in anul 2021. Au fost luate masuri pentru a limita rdspandirea noului
coronavirus in comunitatea locald. Activitatea centrului s-a desfésurat pe intreaga perioada a
anului 2021 cu respectarea tuturor conditiilor sanitare in vigoare, cu accent deosebit pe

siguranta beneficiarilor si angajatilor deopotriva.
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ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2021 au fost depuse la sediul centrului un numar de_ 167 cereri de
acordare servicii socio-medicale. Din numarul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
incheierea anului 2021, unui numar de 119 beneficiari 1i s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaz si fie rezolvate in anul 2022.

De asemenea , Tn anul 2021 au fost intocmite un numar de 185 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 178 evaludri ale nevoilor socio-medicale, 178 planuri de interventie.
Au fost intocmite 171 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 7 contracte pentru
serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat tip 2, non
insulino-dependent, un numar de 5 contracte de servicii pentru socializare si petrecere a
timpului liber si 2 contracte de servicii pentru acordare tratament injectabil.

Au fost Intocmite si un numar de 140 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numir de 190 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2021, in medie, un numar de 60 beneficiari au fost monitorizati
saptdménal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul
medical au fost inregistrate in figele beneficiarilor 2872 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numar de 5 beneficiari
sdptdmanal, pe tot parcursul anului un numar de 280 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat. O altd componenta importanta a activitatii desfasurate in cabinetul medical
au fost tratamentele injectabile oferite beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2020 un numéar de 375 tratamente injectabile, cu o medie de 34
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acorda actului medical desfasurat in cabinetul medical.
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ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2021 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitatii si atenfia deosebita
acordati actului medical de recuperare neuro-motorie desfagurat in cabinetul de kinetoterapie,
masaj medical si fizioterapie. In fiecare saptimana un numdr de aproximativ 49 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie .

Pe tot parcursul anului 2021 un numar de 82 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual si in baza unei strAnse colaborari intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 38 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 11 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 33 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative. Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a
diversificat crescand astfel impactul pozitiv al seviciilor oferite in randul populatiei din
municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfisoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandarii medicale oferite de cétre medicul
specialist. in anul 2021 un numir de 127 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic s.a. Aproximativ unui numar de 6 beneficiari
pe serie de tratament li se oferd proceduri de fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in
conformitate cu recomandirile medicale de specialitate. Pe parcursul anului s-au desfasurat 21
serii de tratament prin diverse proceduri de fizioterapie.

Numirul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare si modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazd preocuparea constantd a echipei de
terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercita in interesul

beneficiarilor.

SERVICII CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

in decursul anului 2021 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi

sprijin si consiliere psihologica din partea unui psiholog in perioada 03.01.2021-14.12.2021.
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Aproximativ 9 beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub
indrumarea domnului psiholog Marcel Nitan. Au fost desfasurate si sedinte de terapie
individuald pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament. Pe parcursul anului
2021 serviciile de consiliere psihologica au fost apreciate in mod deosebit de catre beneficiarii
centrului. Subiectele abordate in cadrul sedintelor de consiliere psihologicd au fost orientate

spre menfinerea atitudinii optimiste in perioada pandemica pe care o traversam cu totii.

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Datoritd conditiilor sanitare generate de pandemia Sars — cov2 nu s-au putut organiza
toate activitdtile de socializare si petrecere a timpului liber propuse in calendarul de activititi
pe anul 2021. Activitatile organizate au respectat toate normele de protectie sanitard in

vigoare.

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului social si a consilierului 1A si-a continuat
si in anul 2021 activitatea saptdménala.

fmpreund cu doamna Alina Diana Purdea, asistent social in cadrul centrului de zi
activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin deprinderea de
cdtre participantii la acest grup a unor abilititi de relationare si muncd in echipa. Din data de
01 Noiembrie 2021 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea obiectelor hand made
cu specificul sarbatorilor de iarna. Au fost puse in valoare idei creative si fiecare participant s-

a implicat in procesul de confectionare a obiectelor specifice.

2. Excursie tematici Ministirea Oasa — 22 Tulie 2021 — In data de 22 Iulie am
organizat Impreund cu echipa centrului o excursie tematica la Mianastirea Oasa , comuna
Sugag Judetul Alba. La aceastd excursie au participat un numar 30 beneficiari inscrisi in
centrul de zi. Scopul acestei excursii a fost de a cunoaste mai bine dimensiunea spirituali a
poporului romén, locul de nastere al valorilor spirituale roméanesti. Peisajul pitoresc, lacul
Oaga, mandstirea si céldura sufleteascd a oamenilor au creat o atmosfera deosebitd pentru
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participantii la aceastd excursie. Mesajul Spiritual prezentat de catre unul din célugdrii de la
ministire a incarcat sufleteste beneficiarii participanti in excursie.

La finalul acestei zile frumoase si cu o mare incarcaturd sufleteasca, participantii au
revenit acasi cu un sentiment de multumire pentru timpul de calitate petrecut in aceasta
excursie. A fost si o zi in care angajatii si beneficiarii au consolidat relatiile intr-un cadru care

a inspirat bunitate si credintd tuturor excursionistilor.

3. Ziua internationali a persoanelor vérstnice — In fiecare an la 1 Octombrie se
sarbatoresc persoanele varstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajati si beneficiari ai centrului de zi. Astfel ca in saptdména 27. 09. 2021 —
01.10.2021, fiecdrui beneficiar inscris la centrul de zi i s-a oferit o floare Crinul Pécii in
ghiveci. Odatd cu inaintarea in vérsta omul dobéndeste si intelepciunea atat de necesara
vietuiri pe acest pamant.

A fost o saptaména deosebitd in care beneficiarii centrului de zi s-au simtit apreciati si

valorizati pentru contributia pe care au adus-o familiei i comunitatii locale.

4. Colind pentru suflet editia a- IV -a — In data de 16 Decembrie 2021 cu incepere
de la ora 10:00 s-a desfasurat cea de-a patra editie Colind pentru suflet. Evenimentul a avut
loc in sala de sedinte a Palatului Cultural Ionel Floagiu. La acest eveniment au participat 45 de
beneficiari ai centrului de zi. Programul artistic a fost inserat cu poezii si colinde traditionale
roménesti. Parintele Raul Ratiu a reamintit beneficiarilor in discursul sdu importanta
Sarbatorilor de iarnd, cu nasterea Mantuitorului Isus Hristos. Colindul a fost adus cu aceasta
ocazie de Parintele Diacon Turean Bogdan si de Silviu Pop. Atmosfera creatd a fost deosebita,
beneficiarii prezenti au colindat si s-au incércat sufleteste.

in incheierea evenimentului toti participantii au putut admira expozitia cu obiecte hand

made confectionate de citre beneficiarii si angajatii centrului de zi.

Anul 2021 a fost marcat de schimbdrile impuse de pandemia Sars-Cov2, fapt ce a
determinat organizarea si desfisurarea activitdtilor centrului de zi {indnd cont de toate

normele sanitare in vigoare si pentru a asigurarea unui climat sigur beneficiarilor.
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