I. CONSIDERATII GENERALE

Centrul de zi “Carine” este un serviciu social specializat din cadrul Primariei
Municipiului Campia Turzii aflat in subordinea Directiei de Asistentd Sociala,
infiintat prin programul Phare/2004, conform Hotararii nr. 65 din 25.09.2006 privind
aprobarea participdrii Primdriei Municipiului Campia Turzii, cu un proiect desfasurat
in cadrul programului Phare 2004-2006.

Conform Hotararii nr.27 din 31.03.2008 privind aprobarea suplimentarii
numarului de personal, pentru Aparatul de specialitate al Primarului municipiului si al
Serviciilor publice de interes local ale Consiliului Local al Municipiului Campia
Turzii s-a aprobat suplimentarea numarului de personal, astfel s-a preluat Centrul de
Zi ,,Carine” de catre Primaria Municipiului Campia Turzii, cu structura de personal si
cheltuielile aferente (conform notei de fundamentare care a stat la baza proiectului de
hotarare) sub coordonarea Serviciul Public Local de Asistentd Sociald din cadrul

municipiului Campia Turzii, In prezent Directia de Asistenta Sociala.

Cadrul legal de organizare si functionare:

» Legeanr. 292/2011, cu modificarile ulterioare si completarile ulterioare.

» Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

» Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si ale
altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

» Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nr. 27/ 2019 privind aprobarea

Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor.

Scopul Centrului de zi ”Carine” este de a oferi, la standarde de calitate, servicii de

recuperare- reabilitare pentru copiii cu dizabilitati/cu recomandari medicale pentru
recuperare, asigurand in acest fel participarea activa si accesul nemijlocit al acestei
categorii de beneficiari la viata societatii, prin imbunatatirea autonomiei individului,

prevenind astfel riscul de marginalizare si excluziune sociala.



Centrul de zi ”Carine” se organizeaza si functioneaza cu respectarea principiilor
generale care guverneazd sistemul national de asistentd sociald, precum si cu
principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor sociale prevazute in
legislatia specifica, in conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Romaénia este parte, precum si in standardele minime

de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor in cadrul Centrului de

Zi ”’Carine” sunt urmatoarele:

» respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

» protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse §i tratament, participarea egalda, autodeterminarea,
autonomia si demnitatea personald, intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si
pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

» asigurarea protectiei impotriva abuzului i exploatarii persoanei beneficiare;

> deschiderea catre comunitate;

» asistarea persoanelor fara capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

» asigurarea In mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin
incadrarea in unitate a unui personal mixt;

» ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tinandu-se cont, dupa caz, de varsta si de gradul sau de maturitate, de discernamant si
capacitatea de exercitiu;

» promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

» asigurarea unei Ingrijiri individualizate s$i personalizate a persoanei
beneficiare;

» preocuparea permanenta pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitatilor persoanei beneficiare de a trdi independent;

» incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii
active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

» asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

» asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;



» responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si Indeplinirea obligatiilor de intretinere;

» primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitati de integrare sociala si implicarea activa in solutionarea situatiilor

de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

Principalele functii ale Centrului de Zi ”Carine” sunt urmatoarele:

1. De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea
urmatoarelor activitafi:

- reprezintd furnizorul de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana
beneficiara;

- activitati de recuperare/reabilitare functionald pentru copii,

- activitati de informare si consiliere

2. De informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritatilor publice si
publicului larg despre domeniul sau de activitate, prin asigurarea urmdtoarelor
activitafi:

- realizarea de brosuri, pliante, materiale de prezentare a activitatii centrului, rapoarte
de activitate

- organizarea unor campanii de promovare a centrului

- activitdfi comune cu diverse institutii pe teme ce tin de promovarea drepturilor
copilului 1n general si a copilului cu dizabilitati in special, educatie pentru sanatate,
educatie parentala, educatie civica, etc.

- organizarea de campanii de sensibilizare a comunitatii si de evenimente referitoare
la problematica copiilor cu dizabilitati

3. De promovare a drepturilor beneficiarilor si a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum si de prevenire a situatiilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de
persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmatoarelor
activitafi:

- activitati de informare la nivelul orasului, la nivelul fiecarui beneficiar

- comunicate de presa, articole n presa scrisa, publicare pe site-ul Primarie, retelele

de socializare



- spectacole, evenimente, manifestdri organizate cu ocazia unor date/zile importante
de peste an;

3. De asigurare a calitatii serviciilor sociale prin realizarea urmatoarelor activitati:
- eclaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a
serviciilor;

- realizarea de evaluari periodice a serviciilor prestate;

4. De administrare a resurselor financiare, materiale si umane ale centrului prin
realizarea urmadtoarelor activitati:

- propuneri de achizitii produse si materiale

- intocmirea fiselor de post pentru fiecare angajat

- evaluarea anuala a performantelor individuale a personalului

Serviciile oferite in cadrul Centrului de Zi ”Carine” sunt:

v" Interventie logopedica
Interventie psihopedagogica
Interventie psihologica
Consiliere sociala
Kinetoterapie

Fizioterapie

AN N N N NN

Masaj

Beneficiarii Centrului de Zi ”Carine” sunt:

» Copiii cu dizabilitati psiho-neuro-motorii

» Copiii fard incadrare in grad de handicap si care au recomandare pentru
recuperarea functionald si/sau educationald din partea medicului, in limita
locurilor disponibile

» Familiile de provenienta ale acestora / reprezentantii legali,

» Alte persoane care au in Ingrijire copii.



II. STRUCTURA ORGANIZATORICA, NUMARUL DE POSTURI

SI CATEGORIILE DE PERSONAL

Centrul de Zi ”Carine” functioneaza cu un numar de 9 angajati, dupa cum urmeaza:

a) personal de conducere:

>

1 sef centru

b) personal de specialitate de Ingrijire si asistentd; personal de specialitate si auxiliar:

>

Y V V V

>

1 asistent social

2 kinetoterapeuti

1 asistent medical balneo-fizio-kinetoterapeut
1 psihopedagog

1 logoped

1 maseur

c) personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere-reparatii, deservire:

>

1 ingrijitoare



III. DATE TEHNICE

Capacitatea centrului

In cadrul Centrului de Zi ”Carine” pot fi asistati in medie 15 beneficiari/zi.

Caracteristici cladire/spatiu

Centrul de Zi ”Carine” este situat Tn Municipiul Campia Turzii, str.Gheorghe
Baritiu, nr. 36 si functioneaza la parterul unei cladiri, cu destinatie locuinte sociale,
aflata 1n patrimoniul Primariei Municipiului Campia Turzii.

»  Suprafata totala aferenta cladirii/spatiului (in m?) - 166 mp

» Compartimentare: centrul functioneaza pe un singur nivel si detine 7 camere,
dupa cum urmeaza:

- 1 camera de primire a beneficiarilor cu suprafata de 20,13 mp,

- 2 cabinete pentru activitati educationale insumand 37,38 mp,

- 2 cabinete pentru masaj-kinetoterapie-fizioterapie insumand 37,38 mp

- 1 debara -11.40 mp,

- 1 birou 20,13 mp.

- 2 grupuri sanitare beneficiari si 1 grup sanitar pentru personal, Insumand 20,13 mp;

- 1 hol de 19,26 mp.



IV. ACTIVITATEA IN CADRUL CENTRULUI DE ZI ?CARINE?”
IN ANUL 2021

In ce priveste activitatea in cadrul Centrului de Zi ”Carine” in anul 2021 aceasta a
fost afectatd in continuoare de pandemia cu virusul SARS- Cov 2. In acest context la
nivelul Primariei Municipiului Campia Turzii, s-au luat unele masuri pentru limitarea
raspandirii virusului SAR COV-2 -mdsuri care au vizat si activitatea centrului nostru
astfel ca incepand cu luna octombrie 2021 au avut acces in incinta centrului doar
reprezentantii legali care au facut dovada vaccindrii, trecerii prin boala in ultimele 180
de zile sau testarii pentru depistarea prezentei virusului. De asemenea, pentru copiii cu
varste de peste 12 ani care nu au facut dovada vaccindrii s-au practicat interventiile
prin mijloace de comunicare la distanta. Activitatiile de terapie de specialitate s-au
realizat de doud ori pe sdptamana, iar in cazul prezentei fizice a copiilor, cu o pauza
de jumatate de ord intre sesiuni pentru a fi realizate actiunile de igienizare si

dezinfectie a suprafetelor si materialelor de lucru.

1. SITUATIA COPIILOR ASISTATI iN CENTRUL DE ZI ”CARINE”

iN ANUL 2021
Total copii asistati in anul 2021 Genul
Feminin Masculin
41 copii 12 29

2. SITUATIA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATI
iIN CENTRUL DE ZI ”CARINE” IN ANUL 2021

Total copii asistati | Sub 1an | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani
in anul 2021

41 1 4 12 8 7 7

in anul 2021 s-au intocmit la nivelul centrului un numir de 21- Contracte pentru
acordarea de servicii sociale, - Acte aditionale la contractul pentru acordarea de

servicii sociale, 21- Programe personalizate de interventie, 12- Revizuiri ale




Programelor personalizate de interventie, 83- Rapoarte trimestriale, 23- Rapoarte de

evaluare finala.

3. ACTIVITATEA PE CABINETE iN ANUL 2021

Cabinetul de logopedie

Termenul ,,logopedie provine din grecescul ,,logos (care inseamnd cuvant) si
,paideia" (care inseamna educare, invatare) (Verza, 2000). Prin urmare, logopedia ca
domeniu stiintific de sine stititor se referea la abordarea limbajului prin prisma
reeducarii acestuia, modelarii achizitiei limbajului si corectarii tulburarilor survenite
in procesul de achizitie. Dat fiind caracterul restrictiv al termenului utilizat In spatiul
francofon, In SUA (vezi ASHA — American Speech Language Hearing Association,
asociatie Infiintatd din anul 1925, cu o lunga traditie in domeniu), precum si in tara
noastrd, a condus la delimitarea terminologicd mai cuprinzatoare a domeniului prin
termenul ,,terapia limbajului si a vorbirii" (in engleza, speech and language therapy).
Potrivit termenului ,terapia limbajului si a vorbirii" se impune, cu necesitate,
realizarea distinctiei dintre limbaj si vorbire.

Interventia in domeniul tulburarilor de limbaj si comunicare nu se rezuma doar la
tulburarile de pronuntie, de ritm si fluenta, de vorbire, ci se adreseaza si tulburarilor
emotionale si comportamentale, dizabilitatilor intelectuale, dizabilitatilor auditive,
tulburarilor de invétare, tulburarilor de voce, de supt, de alimentatie, de inghitire, in
conditiile 1n care toate aceste tablouri care vizeaza copiii, adolescentii si adultii se pot
asocia cu tulburdri de limbaj si comunicare.

Obiectivele principale ale cabinetului de logopedie din Centrul de Zi Carine sunt:
prevenirea si ameliorarea tulburdrilor de voce si vorbire precum si prevenirea si
ameliorarea tulburdrilor de deglutitie si masticatie astfel incat prin aceasta sd crestem
calitatea vietii beneficiarului si sd favorizdm integrarea si adaptarea acestuia la situatii

de interactiune si comunicare.

Specific pentru fiecare beneficiar In parte obiectivele sunt stabilite Tn programul
individual de recuperare. Dintre acestea putem enumera: dezvoltarea motricitatii
componentelor aparatului fonoarticulator, dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv,
optimizarea comunicarii in contexte sociale diverse, ameliorarea tulburarilor aparute

in achizitiilor scolare si ameliorarea comportamentelor dezadaptative prezente in



legatura directd cu perturbarea limbajului sau incapacitatea de a exprima verbal idei,
opinii si sentimente.

Pentru ca activitatea logopedica sa se desfasoare in conditii optime cabinetul este
amenajat Tn confomitate cu nevoile generale si specifice beneficiarilor, astfel ca putem
enumera elemente aflate in spatiul destinat, precum:

- masa logopedica cu oglinzi pozitionata astfel incat copilul sa se poatd privi
(alaturi de logoped)

- mobilier specific pentru depozitare si acces facil la materialele necesare in
desfasurarea activitatii (alfabet, carti cu imagini specifice, seturi de imagini organizate
pe domenii, caiete pentru scris, coli pentru desen, creioane-carioci-acuarele, carfi sau
fise de colorat, fise pregrafice, joc pentru invatarea regulilor de circulatie, trusa de
meloterapie, papusi, jocuri tip puzzle, cuburi, cifre, ceas de jucdrie, lego, jocuri de
asamblare, jocuri pentru abilitati motrice fine si grosiere, kit de integrare si antrenare
senzoriald, seturi de jucarii pentru antrenarea si dezvoltarea imitatiei etc.)

- dispozitive care sd permitd utilizarea mijloacelor alternative de comunicare
precum laptop si telefon, CD-uri,

-trusa logopedica, adicad obiecte care ajutd la diverse exercitii specifice
interventiei (kit pentru mobilizare si antrenare a musculaturii orofaciale, kit pentu
miogimnastica, kit pentru antrenarea respiratiei, paie de suflat, baloane de cauciuc si
de sapun, lumanari parfumate,betisoare de lemn, pentru indicarea pozitiei limbii sau
buzelor, cartonase cu figuri umane avand diferite expresii, pahare de plastic,fluiere,
servetele manusi).

Rezultatele asteptate in abordarea terapeutica globala a beneficiarilor sunt legate
in primul rand de cresterea calitdtii vietii, in acest sens au fost desfasurate un numar

de 76 de sesiuni consiliere a reprezentantilor legali ai beneficiarilor in anul 2021.

In anul 2021 au beneficiat de servicii logopedice in centrul nostru un numar de 27
de copii, dintre care 4 au fost de sex masculin si 23 de sex feminin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste situatia se prezinta astfel:

Sub 1 an 1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani

0 3 12 5 5 2




In cadrul cabinetului de logopedie au fost abordate urmatoarele afectiuni:
- Tulburdri de limbaj care au la bazd anomalii de structurd a aparatului
fono-articulator, despicatura palatela cu tulburari asociate , 1 caz, rezultatele scontate
in accest caz sunt legate de ameliorarea tulburdrilor de deglutitie si antrenarea
musculaturii fetei prin metode specifice de interventie. Terapia este una cu caracter de
suport de lunga duratd, cu rezultate vizibile in timp. Principalul obiectiv fiind
mentinerea achizitiilor existente si a tonusului muscular.
- Tulburari de limbaj care au la bazd anomalii de structurda a aparatului
fono-articulator, despicatura palateld, fara alte tulburdri asociate, 10 de cazuri,
rezultatele scontate 1n accest caz fiind legate de antrenarea muscularurii
componentelor aparatului fono- articulator, antrenarea si dezvoltarea respiratiei
corecte la nivel verbal si non- verbal, corectera tulburarilor de pronuntie precum si
incurajarea participarii active la activitatii diverse din viata cotidiana care presupun
comunicare verbala.
- Hipoacuzie cu tulburari asociate 1 caz, rezultatele terapeutice scontate sunt legate
de antrenarea muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea si
dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzului
fonematic, corectera tulburdrilor de pronuntie precum si Incurajarea participarii active
la activitatii diverse din viata cotidiand care presupun comunicare verbald, Tnsusirea
de mecanisme compensatorii si ridicarea stimei de sine.
- Autism cu tulburari specifice de dezvoltarea a limbajului acest diagnostic fiind cu o
pondere destul de mare, intre beneficiari, 8 cazuri, rezultatele scontate sunt antrenarea
capacitdtii de imitatie, antrenarea atentiei, stimulare verbala, de antrenarea
muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea
respiratiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzului fonematic,
corectera tulburdrilor de pronuntie precum si incurajarea participdrii active la
acctivitdtii diverse din viata cotidiand care presupun comunicare verbald, insusirea de
mecanisme compensatorii si ridicarea stimei de sine.
- Tulburari de dezvoltare a limbajului asociate sunt cele mai multe cazuri si anume 16
cazuri, rezultatele scontate sunt antrenarea capacitatii de imitatie, antrenarea atentiei,
stimulare  verbald, de antrenarea muscularurii componentelor aparatului
fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal si
non-verbal, antrenarea auzului fonematic, corectarea tulburarilor de pronuntie precum

si incurajarea participarii active la activitatii diverse din viata cotidiana care presupun
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comunicare verbald, insusirea de mecanisme compensatorii si ridicarea stimei de sine,
precum si ameliorarea si dobandirea de mecanisme de compensare a tulburarilor din
sfera conduitei scolare ( scris, citit, calcul matematic).

Pentru ca activitatea terapeuticd sa se desfisoare 1n conditii optime au fost
intocmite periodic urmatoarle documente pe cabinet:

- 15 Fise de evaluare, acest document se Intocmeste la intrarea copilului pe centru si
este un instrument de colectare a datelor relevante pentru interventia specifica.

-15 Plan individual de recuperare, acest document este intocmit dupa colecterea
datelor din evaluare si contine obiective terapeutice specifice terapiei limbajului
raportate la caracteristicile diagnosticului de baza, pornind de la abilitétile pe care le
demonstreaza copilul spre cele care trebuie dezvoltate sau achizitionate. Programul
individual de recuperare se revizuieste de cate ori nevoile terapeutice ale
beneficiarului suportd modificari astfel ca pe parcursul anului s-a procedat la revizuire
si a rezultat un numar de 12 astfel de documente.

- 61 Fise de monitorizare a programului individual de recuperare- acest document
pune n evidentd ariile de interes ale programului, noteazd progresul si accentueaza
nevoile terapeutice urmatoare.

- 61 Fise de reevaluare-, documente care vin sd completeze datele din fisa de
evaluare, subliniaza ariile care sunt in lucru si achizitiile dobandite ca urmare a
frecventdrii sedintelor de terapie pentru ca procesul de recuperare sd ajungd la
rezultatele maxim scontate in raport cu nevoile si potentialul beneficiarului.

-10 Fise de evaluare finala -se intocmeste la iesirea copilului din program si
consemneaza abilitatile dobandite de copil pe parcursul asistdrii la centru precum si

motivul Tncetarii asistarii acestuia.

Cabinetul psihopedagogic:

Activitatile cabinetului  psihopedagogic vizeaza copiii cu tulburdri
psihoneuromotorii de varstd prescolara si scolard, care intampind dificultati de
invatare si integrare.

Scopul interventiei psihopedagogice este oferirea suportului psihopedagogic
necesar pentru asigurarea dezvoltarii progresive a copilului, elaborarea evaluarii
initiale, programul de recuperare si monitorizarea evolutiei copilului in procesul
terapeutic. Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedintelor de terapie sunt in

conformitate cu necesitdtile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie
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de varsta si particularitatile de dezvoltare, si presupun activitati de dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilitati, precum si informarea si implicarea

familiei in procesul terapeutic.

Obiectivele cabinetului psihopedagogic implica:

» Dezvoltarea si stimularea operatiilor cognitive :sortare, clasificare,
generalizare.

» Dezvoltarea motricitatii fine, prin activitati, picturd, modelaj, lipit, jocuri
motrice.

»  Formarea abilitatilor si deprinderilor de prescriere si scriere : semne grafice,
litere, scriere dupa dictare, etc.

» Evaluarea si consolidarea lateralizarii neuromotorii dominante, care este
necesard dezvoltarii optime a abilitatii de scriere.

» Dezvoltarea comunicarii prin activitdti de joc de rol, povestire, conversatie.

» Orientare spatiala in cadrul paginii, patratului, randului, spatiu de activitate,
etc.

» Orientare temporalad dezvolta - momentele zilei, zilele saptamanii, anotimpuri,
zillele anului.

Cabinetul psihopedagogic este dotat cu jocuri care sunt adaptate in functie de
varstd si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii pot sd-si dezvolte propriile
capacitati, primesc informatii despre oameni §i mediul inconjurdtor si invatd sa se
orienteze in spatiu si timp.

In cursul anului 2021 au beneficiat de interventie psihopedagogici 27 de copii,
dintre care 4 au fost de sex feminin si 23 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta se prezinta astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

27 0 3 12 4 6 2

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de interventie
psihopedagogica se numara:
- autism : 8 beneficiari
- tulburari asociate cu deficiente de intelect : 16 beneficiari

- hipoacuzie 1 beneficiar
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Pentru fiecare beneficiar se realizeaza urmatoarele documente: fisele de evaluare
si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a
programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finala.

Pe cabinetul de psihopedagogie s-au intocmit astfel in anul 2021 urmadtoarele
documente:

- 62 fise de reevaluare,

-62 fise de monitorizare a programului personalizat de interventie,

-15 fige de evaluare,

- 15 programe individualzate de recuperare,

- 14 programe individualizate de recuperare revizuite

- 9 evaluari finale.

S-au consiliat si s-au informat reprezentantii legali cu privire la implicarea in
procesul terapeutic, precum si activitatile potrivite desfasurate pentru stimularea
cognitiva, jocuri si jucdrii adecvate, precum si progresele Inregistrate insumand in
anul 2021 un numar de 77 de sedinte de consiliere/instruire.

In ceea ce priveste progresele, s-a constatat o imbunitatire a contactului vizual,
adaptabilitate mai usoara la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a
atentiei pe parcursul sarcinii, dezvoltarea gandirii logice in realizarea relationdrii de
tip cauza efect, Imbundtatire a vocabularului si a descrierii imaginilor cu respectarea

topicii.

Cabinetul psihologic

In ceea ce priveste interventia psihologici aceasta este asigurati la nivelul
centrului de cétre un psiholog care deserveste Intreaga Directie de Asistentd Sociald
din cadrul Primariei Mun. Campia Turzii, fiind contractate serviciile psihologice,
Centrul de Zi Carine neavand post de psiholog.

In cursul anului 2021 au beneficiat de interventie psihologici in cadrul centrului 4
copii, dintre care 0 au fost de sex feminin si 4 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor acesta se prezinti astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

4 0 0 0 1 3 0
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Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de interventie
psihologicd se numadra: TSA, ADHD, intarzieri in dezvoltare, paralizie cerebrala,
tulburari de comportament opozitionist si sfidator la frustare.

Pe cabinetul psihologic s-au Intocmit astfel in anul 2020 urmatoarele documente:

- 9 fise de reevaluare,

- 9 fise de monitorizare a programului personalizat de interventie,

- 1 fise de evaluare,

- 1 programe personalizate de consiliere psihologica

- 10 sedinte de consiliere/informare

- 2 evaluari finale.

In luna decembrie a fost elaborat programul de organizare a activitatilor pentru
parinti copiilor cu dizabilitati in cadrul caruia se vor aborda teme de educatie
parentald specifice acestei categorii de beneficiari. Programul se va desfasura
incepand cu luna Ianuarie 2022 fiind stabilite opt sesiuni de grup pentru parinti care
au copii care pot verbaliza dar prezinta tulburari de externalizare sau de “acting-out”.
Acest program este eficient pentru imbunatitirea competentelor parintilor in
managementul problemelor de comportament ale copiilor, in special al
comportamentelor de noncompliantd si in dezvoltarea cunostintelor parintilor

referitoare la comportamentele dificile din copilarie..

Cabinetul de kinetoterapie:

Principalele obiective care se urmaresc la cabinetul de kinetoterapie sunt:

recuperarea posturii corporale, a respiratiei si a aliniamentului corpului — in

cazul deformarilor coloanei vertebrale: scolioze, cifoze, cifo-scolioze etc.

— redobandirea fortei musculare si mentinerea tonusului muscular —
postraumatic (in urma unui traumatism) sau postoperator (dupd o interventie
chirurgicald).

— redobandirea sau cresterea mobilitatii articulare — postraumatic, postoperator.

— redobandirea elasticitatii la nivel muscular — in mialgii (dureri musculare ce
apar 1n anumite boli sau dupa eforturi fizice majore), postraumatic,
postoperator, in cazul rupturilor sau contracturilor musculare;

— redobandirea coordondrii la nivel neuromotor, a echilibrulului si

autocontrolului
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— recuperarea functionala a deficitului motor, prin dezvoltarea achizitiilor

neuromotorii pe etapele de varsta.

— stimularea neuromotorie prin metoda Bobath

— dezvoltarea echilibrului

— optimizarea greutatii
Afectiunile cele mai des Intalnite pe cabinetul de kinetoterapie sunt:

- deviatii ale coloanei vertebrale

- afectiuni ale aparatului locomotor: parapareza spastica, hemipareza spastica,
intarzierii motorii, etc.

- prematuritate

- obezitate

- afectiuni ortopedice

- sindroame genetice

Cabinetul de kinetoterapie de la nivelul centrului este dotat cu diverse aparaturi
pentru recuperarea functionala a beneficiarilor, cum sunt; spaliere, saltele, banda de
alergat, bicicletd ergonomica, bicicleta ortopedica, minge Bobath, bicicletd si banda
pentru copii mici, trambulind, roatd rehabilitate umar, masa kinetoterapie, oglinda,
greutdti glezna si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii pentru efectuarea traseelor.

Centrul de zi ”Carine” oferd conditii optime de efectuare a programului de
recuperare prin gimnastica medicald .

Programele individualizate de recuperare pe aria kinetoterapie pentru copii se
efectueazd numai in urma unui diagnostic pus de medicul specialist (neurolog,
pediatru sau ortoped, etc. dupa caz)

Fiecare program de recuperare incepe cu o evaluare complexa a tuturor
parametrilor importanti care determind buna functionare a aparatului locomotor. In
baza acestei evaludri §i pe baza actelor medicale se stabilesc ulterior obiectivele
terapeutice si se alcdtuieste programul individualizat de recuperare, care se va
reevalua perioadic.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute tindnd cont de constitutia
copilului, varsta, afectiunea pe care o are, tipul de activitate pe care il desfasoara,
stadiul de evolutie a bolii, existenta altor afectiuni. Desfasurarea acestor programe

individualizate este monitorizata indeaproape si permanent de kinetoterapeuti.
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Pentru fiecare beneficiar se realizeaza urmatoarele documente: fisele de evaluare
si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a
programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finala.

In cursul anului 2021 au beneficiat de kinetoterapie in cadrul centrului nostru 23
de copii din care 9 fete si 14 baieti.

In ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta se prezinta astfel:

Total copii Sublan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani

34 0 4 5 4 6 5

Pe cabinetul de kinetoterapie pe parcursul anului au fost intocmite:
- 12 fise de evaluare
- 12 programe individualizate de recuperare
- 46 fise reevaluare
- 14 programe individualizate de recuperare- revizuite
- 46 fise de monitorizare a progresului
- 23 evaluadri finale.
- 58 sedinte de consiliere/instruire a beneficiarilor
Evolutia cazurilor si progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au fost
satisfacatoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, cresterea gradului de independentd motricd specifica fiecarui copil
pe etapele de varsta si datoritd patologiilor, corectarea posturii corporale, obtinerea
fortei, tonusului si a elasticitdtii musculare normale, scaderea in greutate pentru copii
cu obezitate.
Unde patologiile sunt severe evolutia este mai lentd sau chiar de mentinere si
urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.
La copilasii cu varsta cuprinsd intre 9 luni - 2 ani recuperarea este mai vizibila,

obiectivele acestora fiind foarte bine atinse.

Cabietul de masaj:

Pe parcursul anului 2021, activitatea de masaj a fost intreruptd datorita cresterii
numarului de infectdri cu SARS- COV2 la nivelul municipiului Campia Turzii,
considerandu-se o activitate cu contact direct. In aceastd perioada maseurul a realizat
triajul epidemiologic al personalului si al beneficiarilor, primind sarcini administrative,

de tehnoredactare documente, arhivare, avand in vedere lipsa asistentului social.
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Pe parcursul anului 2021 s-au redactat 21 de contracte pentru acordarea de servicii
sociale, 21 Decizii privind admiterea in Centrul de zi Carine, 14 Decizii privind
incetarea acordarii serviciilor in Centrul de Zi Carine, 83 Rapoarte trimestriale privind
evolutia situatiei beneficiarului, 23 Rapoarte de evaluare finale, 21 Programe
personalizate de interventie, 12 Programe personalizate de interventie revizuite, 104

de consilieri si 64 de acte aditionale.

Cabinetul de fizioterapie:

Fizioterapia si kinetoterapia se completeaza, iar aldturi de masajul terapeutic
reprezintd mijloace terapeutice eficiente, neinvazive pentru a mentine si redobandi
starea de sandtate a beneficiarilor. Pentru a creste rata de succes a interventiei, de
multe ori se combind procedurile de fizioterapie si de kinetoterapie, in functie de
afectiunile fiecarui beneficiar.

In cadrul cabinetului de fizioterapie copiii beneficiazi de electrostimulare si
proceduri cu parafina.

Fizioterapia prin intermediul procedurilor de electroterapie si termoterapie are
importante efecte antialgice, antiinflamatorii, decontracturante, miorelaxante,
antiedemoase prin intermediul curentilor si caldurii. Fizioterapia trateaza si previne o
serie de probleme de la nivelul articulatiilor, sistemul osos, sistemul muscular, cdile
respiratorii, creierului, inimii sau sistemul nervos.

Electroterapia presupune un tratament medical bazat pe actiunea curentilor
electrici ca agenti terapeutici ai anumitor boli. In functie de tipul de current, forma si
durata impulsului, durata pauzei, frecventa si intensitate curentul de stimulare poate
avea efecte semnificative de recuperare.

Termoterapia este o metodd de tratament care utilizeaza ca agent terapeutic
factorul termic vehiculat de diversi vectori: apd, lumind, aer, parafind, namol, nisip.
Caldura actioneaza benefic asupra tesuturilor moi: muschi, tendoane, ligamente.in
cazul unei leziuni la nivelul acestora, semnalele dureroase sunt transmise catre creier.
Cand este aplicata caldura pe locul dureros sunt stimulati receptorii de la nivelul pielii,
iar citre creier se transmite semnalul de cald, astfel durerea este redusa. In plus la
nivel local, cdldura provoaca vasodilatatie, proces care asupra unei zone dureroase sau
afectate de rigiditate are efecte pozitive, imbunatatind circulatia sangvina.

Procedurile de fizioterapie se introduc in programul de recuperare a beneficiarilor

dupa o evaluare, In baza unei recomandari medicale. Este o forma de tratament
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complementar care se aplica pe zonele afectate avand ca obiectiv principal favorizarea

proceselor de vindecare si de recuperare functionala.

Obiectivele electroterapiei si termoterapiei sunt:

Favorizeaza starea de bine si relaxarea musculaturii

Caldura ajuta la cresterea elasticitatii tesuturilor

Imbunatatirea mobilitatii si flexibilitatii articulare

Imbunatatirea circulatiei sangvine

Asigura transportul oxigenului si nutrientilor cdtre zona vatdmata, grabind
vindecarea

Pregétirea pentru kinetoterapie.

Atmosfera in acest cabinet este placuta, bine ventilat, cu o temperatura constanta.

Cabinetul de fizioterapie este dotat cu un aparat de electrostimulare si accesoriile

corespunzatoare, masa de tratament, aparat de incalzit parafina si saci de parafina.

In cursul anului 2021 au beneficiat de fizioterapie in cadrul centrului 4 copii,

dintre care 1 au fost de sex feminin si 3 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor care au beneficiat de

servicii de fizioterapie, aceasta se prezinta astfel:

1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani

3 1 0 0

Pentru fiecare beneficiar se realizeaza urmatoarele documente: fisele de evaluare

si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a

programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finala.

Pe cabinetul de fizioterapie s-au intocmit urmatoarele documente:

- 2 Fise de Evaluare

- 2 Program Personalizat de Interventie

- 4 Fise de Reevaluare

- 10 Fise de Monitorizare a Programului Personalizat de Interventie

- 8 sesiuni de consiliere/instruire a beneficiarilor

Eficienta programului terapeutic este monitorizatd in primul rand prin vizite

medicale periodice de specialitate, utilizand examenul obiectiv, tindnd legatura cu

familia beneficiarului, toate acestea ducand astfel la cresterea capacitdtii de

autoservire, respectiv o viatd independentd, contribuind la cresterea calitatii vietii.
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Activitati de socializare si petrecere a timpului liber realizate in anul 2021

1. Au fost realizate in cadrul echipei prezentari power point din cadrul
proiectelor integrate: ,,ZIUA MONDIALA A SPORTULUI SI ZIUA MONDIALA A
SANATATII”, ,ZIUA PAMANTULUI”, ,ZIUA COPILULUI” care au fost
distribuite beneficiarilor in vederea realizarii activitatilor propuse.

2. Din luna iulie pana in luna octombrie au fost realizate ateliere saptamanale cu
copii beneficiari din centru care au dorit sd participe gratuit in cadrul proiectului
LFESTIVALUL ABILITATILOR”:

- au fost confectionate diverse obiecte hand made pentru expozitie, picturd pe
sticla si pe piatra, carti si sticle senzoriale;

- jocuri si miscare 1n aer liber (parcul Berc);

- teatru de papusi;

- realizare de sdpun artizanal;

Aceste ateliere au fost realizate cu participarea tuturor specialistilor din centru
in colaborare cu terapeuti omologi care activeaza in cadrul Asociatiei lanna/Floare
Aleasa din Campia Turzii. Proiectul a fost finalizat prin organizarea unui eveniment
in colaborare cu alte asociatii locale la 20 octombrie 2021, in incinta Salii de
spectacole a Palatului Cultural Ionel Floasiu™.

3. In luna decembrie 2021 au fost marcate zile internationale cum sunt: 3
Decembrie “Ziua Internationald a persoanelor cu dizabilitati” si Sarbatoarea
Craciunului. ”Poveste la iesle” a cuprins un program in care protagonisti au fost copii

din centru si parintii acestora.

Concluzii:

Pentru favorizarea proceselor de recuperare in Centrul de Zi “Carine” se
utilizeaza un program complex recuperator in care procedurile terapeutice se
completeaza reciproc in vederea atingerii obiectivelor stabilite intr-o perioadd mai
scurtd de timp.

Programele de recuperare sunt adaptate perfect nevoilor fiecarui beneficiar in parte si tin
cont de diagnosticul stabilit de medicii specialisti si de stadiul de evolutie al afectiunii. Folosite
impreund si iIntr-un mod profesionist, procedurile maximizeaza randamentul

terapeutic si cresc sansele pentru  recuperare.
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