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pentru desfasurarea activitdtii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizari.

Centrul de Zi ,,Clement” Campia Turzii are ca misiune promovarea si respectarea

drepturilor persoanelor vérstnice, scopul acestuia fiind recuperarea medicala neuro- motorie a

persoanelor varstnice din municipiul Campia Turzii, in vederea integririi sociale.

Obiectivele centrului sunt urmétoarele:

= Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate

sau in incapacitate de a se reintegra in cAmpul muncii , a persoanei care a implinit

vérsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si

persoane care beneficiazi de pensie de urmas.

= Consilierea medicald informationald pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a

oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

= Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-

medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

= servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj
fizioterapie, ergoterapie)

= asistentd medical primara

% consiliere sociala;

% Consiliere psihologica

“ socializare si petrecerea timpului liber;

% integrare/reintegrare sociald.
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Serviciille de mai sus se ofers iIn baza unui contract incheiat intre
beneficiar//reprezentantul legal si Priméria Municipiului Cimpia Turzii.

Centrul oferi socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii §i activitafi
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii si organizatii nonguvernamentale, care urmaresc o
buni participare a beneficiarilor la viata sociald a comunititii din care fac parte.

in cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arteriald,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate
tratamentele furnizate in cadrul cabinetului medical au recomadare medicald de specialitate.

fn cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeazd programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii i recomandarile medicale, in scopul reabilitarii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmireste in principal: dezvoltarea
motricitatii grosiere si fine, initierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalitdfii, reducerea
spasticitifii, redobéndirea si cresterea fortei musculare, amelio si
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Tratamentul prin masaj medical este la fel de important pentru recuperarea fizica ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreund reprezentind protocolul cu un inalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfisoard in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistarii in centrul de zi.

fn cadrul centrului se oferd si servicii de consiliere psihologicd pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de

terapie in grup.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2023 au fost depuse la sediul centrului un numar de 219 cereri de

acordare servicii socio-medicale. Din numirul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
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incheierea anului 2023, unui numir de 174 beneficiari 1i s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaz3 s fie rezolvate pe parcursul anului 2024,

De asemenea , in anul 2023 au fost intocmite un numir de 197 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 206 evaludri ale nevoilor socio-medicale, 206 planuri de interventie.
Au fost intocmite 187 contracte pentru serviciile de recuperare functionals, 6 contracte pentru
serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat tip 2, non
insulino-dependent, un numir de 2 contracte de servicii pentru socializare si petrecere a
timpului liber, 2 contracte de servicii pentru acordare tratament injectabil.

Au fost intocmite si un numér de 327 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numdr de 231 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2023, Tn medie, un numér de 142 beneficiari au fost monitorizati

sdptdmanal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul

e~

medical au fost Inregistrate in figele beneficiarilor 7259 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numér de 6 beneficiari
séptdméanal, pe tot parcursul anului un numdr de 306 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat.

O altd componentd importantd a activititii desfisurate in cabinetul medical au fost
tratamentele injectabile furnizate beneficiarilor in baza recomandirilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2023 un numir de 407 tratamente injectabile, cu o medie de 35
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acordd actului medical desfésurat in cabinetul medical.
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ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2023 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calititii si atentia deosebita
acordati actului medical de recuperare neuro-motorie desfésurat in cabinetul de kinetoterapie,
masaj medical si fizioterapie. fn fiecare saptimani un numir de aproximativ 52 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie .

Pe tot parcursul anului 2023 un numér de 178 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual si in baza unei stranse colaboriri intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 159 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 5 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 9 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative si 5 beneficiari cu afectiuni post operatorii.

Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a diversificat crescand astfel
impactul pozitiv al seviciilor oferite in rdndul populatiei din municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfisoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efec le furnizate de citre medicul
specialist. fn anul 2023 un numir de 163 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic s.a.

Aproximativ unui numér de 8 beneficiari pe serie de tratament li se oferd proceduri de
fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in conformitate cu recomanddrile medicale de
specialitate. Pe parcursul anului s-au desfigurat 20 serii de tratament prin diverse proceduri de
fizioterapie.

Activitatea in sala de tratament prin masaj medical a avut un aport semnificativ in
procesul recuperator pe parcursul anului 2023.
fn anul 2023 un numir de 106 persoane au beneficiat de tratament recuperator prin masaj
medical, dintre care 104 sufereau de afectiuni reumatice, 1 beneficiar cu afectiuni
neurologice si 1 persoand cu o stare post fractura.

Siin decursul anului 2023 am pus accentul pe tratamentul prin terapie combinatd pentru a
maximiza efectul recuperator in randul beneficiarilor, fapt care a mbunatatit semnificativ
starea de sanitate a beneficiarilor inscrisi in programele de recuperare functionala.

Numirul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare si modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazi preocuparea constanti a echipei de
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terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exerciti in interesul

beneficiarilor.

SERVICII CONSILIERE PSTHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

Tn decursul anului 2023 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologici din partea unui psiholog.

Aproximativ 13 beneficiari au primit sprijin si consiliere n cadrul terapiei de grup sub
indrumarea domnului psiholog Marcel Nitan. Au fost desfasurate si sedinte de terapie
individuald pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament.

Pe parcursul anului 2023 serviciile de consiliere psihologici au fost apreciate in mod
deosebit de catre beneficiarii centrului. Subiectele abordate in cadrul sedintelor de consiliere
psihologicd au fost orientate spre mentinerea atitudinii optimiste ca stil de viati, gestionarea

eficientd a stresului, identificarea si gestionarea emotiilor negative.

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE ST PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit In anul 2017 sub indrumarea asistentului social si a consilierului 1A si-a continuat
si In anul 2023 activitatea siptimanal3.

Impreuns cu doamna Alina Diana Purdea, asistent social in cadrul centrului de zi
activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin deprinderea de
catre participantii la acest grup a unor abilitéti de relationare si munc# in echipi. Cu incepere
de la 1 februarie 2023 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea obiectelor hand-
made cu specificul sosirii priméaverii, mértisoare si diferite flori ornamentale.

Din data de 01 Noiembrie 2023 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea
obiectelor hand made cu specificul sarbatorilor de iarnd. Au fost puse in valoare idei creative
si fiecare participant s-a implicat in procesul de confectionare a obiectelor specifice. In fiecare

an activitatea de socializare este esentiald pentru beneficiarii centrului deoarece le oferd o alti
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perspectivi asupra vietii si relatiilor interumane. Pe parcursul anului 2023 s-au aldturat inca 2

persoane la grupul de socializare.

2. 8 Martie 2023 - in fiecare an, pe data de 8 martie se sirbatoreste Ziua internationald
a femeii. Cu aceasti ocazie echipa centrului de zi a organizat o activitate pentru beneficiarele
centrului de zi. Pe parcursul zilei au fost daruite flori, cutii de ciocolata si cuvinte de apreciere
doamnelor inscrise in programele centrului.

De asemenea, cu incepere de la ora 10:00, beneficiarele Inscrise la grupul de
socializare au fost vizitate la sediul centrului de citre doamna director DAS, Lavinia Maria

O~

Sarosi si domnul primar Dorin Nicolae LOJIGAN, care le-a oferit

==

ori si cte o cutie de
ciocolata tuturor doamnelor.

A fost un moment plin de emotie si semnificafie pentru doamnele prezente.

3. Excursie tematici Miiniistirea Cozia, Cilimédnesti — 30 Mai 2023 — In data de 30

Mai am organizat impreuni cu echipa centrului o excursie tematicd la Manastirea Cozia din

-

Cilimanesti. La aceas
Scopul acestei excursii a fost de a petrece un timp de calitate alaturi de beneficiarii centrului
intr-un cadru incircat de istorie si spiritualitate.

Beneficiarii prezenti in aceastd excursie au avut posibilitatea de a vizita ansamblul
minastiresc de la Cozia, cu hramul ,,Sfanta Treime”, care a fost cunoscut la inceput sub
numele de , Mianastirea Nucet”. Am avut privilegiul de a vizita si muzeul amenajat pe latura
estici a complexului m#nistiresc unde sunt expuse monede, tiparituri vechi, obiecte si
podoabe de cult. Tot aici, excursionistii au avut ocazia si vadi un exemplar al Evangheliei lui
Varlaam din anul 1644 si Psaltirea in versuri, a lui Dosoftei din anul 1673. in pronaosul de la
ministire se gisesc mormintele voievodului Mircea si al monahiei Teofana, mama
voievodului Mircea. A fost o zi deosebitd datoritsd multitudinii de obiective turistice vizitate.

La sférsitul zilei toti beneficiarii au fost multumifi de timpul frumos petrecut pentru
cateva ore departe de rutina si provocirile vietii. Am constatat in aceasta excursie nevoia de

relationare si conexiune cu valorile istorice si spirituale ale poporului roman.

4. Ziua internationali a persoanelor vérstnice — In fiecare an la 1 Octombrie se
sarbatoresc persoanele varstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajati si beneficiari ai centrului de zi. Astfel ci, Luni, 2 octombrie 2023, cu
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incepere de la ora 13:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor vArstnice la
Cémpia Turzii. Au participat la acest eveniment 250 de persoane, moment onomastic
emotionant, onorat cu prezenta domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN si a doamnei
prefect Irina MUNTEANU.

Cunoscuta interpretd de muzicd populard Paula Hriscu , a incantat asistenta cu muzica
populard roméneascd. A fost surpriza evenimentului care a produs mare bucurie beneficiarilor
prezenti la eveniment. De asemenea, domnul viceprimar, Sabin Marcel Ghemes a creat o
atmosfera propice unei astfel de aniversiri reamintind beneficiarilor ci vérsta nu reprezinti
decét un numar.

in cadrul acestui eveniment a fost organizatd si o expozitie culinardi cu
tematica ,,Placintele Bunicii” si ,,.Cdmara Bunicii.” Produsele culinare expuse au fost
pregitite de un grup de beneficari ai centrului de zi. In cadrul evenimentului a fost organizat

pentru toti participantii un program cultural artistic si de divertisment.

Poate cd cea mai frumoasd declaratie despre sirbitorirea perioadei bitrinetii este a lui

Programul organizat pentru beneficiarii centrului fost o ocazie deosebitd in care ne-am
exprimat aprecierea, prefuirea si respectul pentru , cei care ne-au oferit atit de multe invatsturi

din bogata lor experienta de viata.

5. Colind pentru suflet editia a- VI -a — In data de 13 Decembrie 2023 cu incepere
de la ora 10:00 s-a desfdgurat cea de-a sasea editie Colind pentru suflet. Evenimentul a avut
loc in sala de cununii de la sediul Directiei de Asistentd Sociald. La acest eveniment au
participat 30 de beneficiari ai centrului de zi.

La eveniment a participat si domnul primar, Dorin Lojigan, care a adresat citeva
cuvinte participantilor la eveniment. Programul artistic a fost sustinut in aceasti ocazie de
catre Silviu Pop care a incéntat audienta prin vocea sa si care a adus in inimile celor prezenti
atmosfera Craciunului. Un moment emotionant a fost reprezentat de citre colindul doamnei
Cocan Gheorghita , care a evidentiat inca o datd valoarea colindelor traditionale roméanesti.

Evenimentul s-a incheiat cu degustarea indragitului cozonac traditional roméanesc si
schimbul de uréri cu ocazia sarbatorilor de iarna.

6. ,, Be cool! Adopt a grandpa!” — Acord de colaborare intre Liceul Teoretic Pavel
Dan si Directia de Asistentd Sociald prin Centrul de Zi Clement. Anul 2023 a fost marcat si de
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implementarea proiectului de service learning ,, Be cool! Adopt a grandpa!”, care a avut drept
scop promovarea Imbétranirii active, pentru imbunititirea comunicarii intre generatii, pentru
tolerants, acceptare si incluziune a persoanelor de toate varstele indifferent de statutul social.

fn scopul indeplinirii obiectivelor stabilite in cadrul acordului de colaborare au fost
organizate o serie de activitii de catre un grup de elevi din cadrul Liceului Teoretic Pavel
Dan, la care au participat beneficiarele de la grupul de socializare din cadrul centrului. Prima
activitate a avut loc in data de 23 Februarie la sediul centrului, in sala de socializare.

A fost un moment deosebit in care elevii, aflati sub coordonarea doamnei profesor
Raluca Petran au ficut cunostintd cu beneficiarele centrului si au petrecut un timp de calitate
impreuns. S-au creat legéturi de prietenie §i s-au pus bazele pentru desfdsurarea urmaétoarelor
activititi din cadrul protocolului.

n data de 30 Martie 2023 a avut loc ca doua activitate din cadrul proiectului, ,,Un
copac pentru gradina bunicii”, ocazie In care doamnele de la grupul de socializare i elevii au
plantat flori si o Magnolie , ca simbol al preocupdrii pentru ocrotirea si sustinerea naturii. in
cadrul acestei activititi a fost present si domnul primar, Dorin Nicolae Lojigan care a apreciat
prin cuvintele sale proiectul si activitatea desfaguratd.

fn 27 aprile, cu incepere de la ora 10:00 , s-a desfagurat penultima activitate a
proiectului, ,, Pasi de dans pentru bunicii comunitatii”. In aceasti ocazie , la sediul Liceului
Teoretic pavel Dan, bunicii au intrat pe ringul de dans impreund cu elevii din cadrul
proiectului.

Joi, 11 Mai 2023 s-a desfdgurat ultima activitate din cadrul proiectului, ,,Colegi de
banci-eu si bunicul”, a fost o ocazie deosebit de emotionantd pentru beneficiarele centrului
implicate in aceastd activitate deoarece pentru 2 ore au experimentat senzatia de a fi din nou
elev. Laboratorul de informaticd a fost cadrul deosebit in care elevi si bunici deopotrivé au
deslusit tainele tehnologiei moderne.

Proiectul a reprezentat un model deosebit de comunicare si relationare eficientd intre
vArstnici si tineri deopotrivd. Succesul acestei colaboriri, relatiile create intre beneficiarii

centrului si elevii liceului ne face increzitori in implicarea pe viitor in mai multe astfel de

proiecte.
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Activitate cu specific medical desfasurat pentru persoanele virstnice

din comunitatea locald cu scop preventiv si informativ

Pe parcursul anului 2023 am inceput derularea unui proiect de informare privind
diabetul zaharat si complicatiile lui. In baza acordului realizat de citre Centrul de Zi Clement
si Fundatia Speranta Diabeticilor Turda in intervalul Octombrie - Decembrie 2023 s-au
desfasurat 3 sesiuni de informare pentru beneficiarii centrului cu privire la diabet si obezitate,
informatii despre diabetul zaharat si complicatiile diabetului.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, in data de 14 Noiembrie am organizat la sediul
centrului o campanie de screening gratuit al diabetului zaharat pentru vArstnicii din
comunitatea locala.

In cadrul acestui eveniment aproximativ 200 de persoane varstnice au beneficiat In
mod gratuit de monitorizare a glicemiei. Evenimentul a fost realizat cu sprijinul membrilor si
voluntarilor de la Fundatia Speranta Diabeticilor Turda care au pus la dispozitie si aparatura si
testele necesare efectudrii screnning-ului pentru diabet zaharat. |

Acordul de colaborare va continua si pe parcursul anului 2024 pentru persoanele
varstnice din municipiul nostru. Vor fi abordate teme de interes pentru o intelege mai clari a
impactului pe care il are diabetul zaharat asupra organismului uman. Sesiunile de informare se
vor desfasura la sediul centrului de zi la date stabilite impreund cu responsabilii din cadrul
Fundatiei Diabeticilor si vor fi comunicate persoanelor varstnice interesate si participe.

In anul 2023 am fost alituri de persoanele vArstnice prin activititile derulate in
sprijinul acestora continudnd s& fim un reper in domeniul serviciilor socio-medicale destinate
varstnicilor din comunitatea locala.

Ne propunem ca si in anul 2024 s fim la fel de implicati in relatia cu beneficiarii, iar
prin activitétile si serviciile furnizate in cadrul centrului si sprijinim persoanele varstnice din

comunitatea locala.
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