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Centrul De zi ,,Clement” reprezintd un serviciu social specializat, subordonat
Consiliului Local al Municipiului Campia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asisten{d
Sociald, din cadrul Primériei Municipiului Campia Turzii; resursele financiare i materiale
pentru desfagurarea activitatii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizari.

Centrul de Zi ,,Clement” Cimpia Turzii are ca misiune promovarea §i respectarea
drepturilor persoanelor varstnice, scopul acestuia fiind recuperarea medicald neuro- motorie a
persoanelor varstnice din municipiul Campia Turzii, in vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmatoarele:
= Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in campul muncii , a persoanei care a Implinit
varsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiazd de pensie de urmas. |
= Consilierea medicala informationald pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;
= Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase Intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.
Servicii oferite:
4 gervicii terapeutice de recuperare functionali, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)
% asistentd medical primar
“ consiliere sociali;
& Consiliere psihologica
“ socializare si petrecerea timpului liber;

+ integrare/reintegrare sociald.
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Serviciile de mai sus se oferd in baza wunui contract incheiat Iintre
beneficiar/reprezentantul legal si Primaria Municipiului CAmpia Turzii.

Centrul oferd socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii si activitati
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii §i organizatii nonguvernamentale, care urmiresc o
buni participare a beneficiarilor la viafa sociald a comunitétii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arteriala,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate
tratamentele furnizate in cadrul cabinetului medical au recomadare medicala de specialitate.

In cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapic, se utilizeaza programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar n parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii si recomandarile medicale, Tn scopul reabilitirii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmdireste in principal: dezvoltarea
motricitdtii grosiere si fine, initierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalititii, reducerea
spasticitdtii, redobandirea si cresterea fortei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Tratamentul prin masaj medical este la fel de important pentru recuperarea fizicd ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
Impreund reprezentdnd protocolul cu un nalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfdsoard In baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
nceputul asistirii in centrul de zi.

In cadrul centrului se oferd si servicii de consiliere psihologica pentru beneficiarii

centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de

terapie in grup.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2024 au fost depuse la sediul centrului un numar de 226 cereri de

acordare servicii socio-medicale. Din numdrul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
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incheierea anului 2024, unui numir de 117 beneficiari li s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaza sa fie rezolvate pe parcursul anului 2025.

De asemenea , in anul 2024 au fost intocmite un numér de 207 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 123 evaludri ale nevoilor socio-medicale, 123 planuri de interventie.

Dupd implementarea managementului de caz privind persoanele varstnice, incepand cu
luna august au fost intocmite 129 fige de evaluare initiald, 83 fise de consiliere initiald, 83
anchete sociale, 83 planuri de interventie, 76 fise de evaluare socio-medicald, 76 rapoarte ale
comisiei de evaluare a gradului de dependentd pentru persoancle varstnice si 76 planuri de
tngrijire si asistentd. De asemenea, au fost intocmite un numdir de 42 fise de monitorizare a
stadiului de implementare a planului de ingrijire si asistentd, 28 de rapoarte cu privire la
implementarea planului de ingrijire si asistentd si 28 de rapoarte pentru inchiderea cazurilor
rezolvate.  Au fost intocmite 167 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 26
contracte peniru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet
zaharat tip 2, non insulino-dependent si un numdr de 13 contracte de servicii pentru
socializare gi petrecere a timpului liber.

Au fost intocmite si un numdir de 148 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numadr de 262 persoane care au
beneficiat sau urmeazi si beneficieze de serviciile oferite in cadrul centrului de zi.

fn anul 2024 au primit serviciile oferite in cadrul centrului un numir de 200

beneficiari unici.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2024, in medie, un numdr de 115 beneficiari au fost monitorizati
sdptdménal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, In cabinetul
medical au fost Inregistrate 5960 valori T.A. in registrul de monitorizare valori tensiune
arteriald si figsele individuale de monitorizare valori tensiune arteriald. Serviciul de
monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit unui numar de 26 beneficiari diagnosticati cu
diabet zaharat, In medie unui numar de 6 beneficiari siptdmanal, pe tot parcursul anului un

numdr de 251 de testdri pentru determinarea valorilor glicemiei.
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O alta componentd importantd a activitdtii desfasurate in cabinetul medical au fost
tratamentele injectabile furnizate beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost

efectuate pe parcursul anului 2024 un numér de 479 tratamente injectabile, cu o medie de 38

tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acordd actului medical desfagurat In cabinetul de asisten{d medicald primari.

ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2024 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitétii si atentia deosebitd acordati
actului medical de recuperare neuro-motorie desfdsurat in cabinetul de kinetoterapie, masaj
medical si fizioterapie. In fiecare siptim4ni un numir de aproximativ 45 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie .

Pe tot parcursul anului 2024 un numdér de 112 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual si in baza unei strinse colabordri intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 97 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 2 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 8 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative si 5 beneficiari cu afectiuni post operatorii. in planurile
terapeutice Intocmite pentru beneficiari au fost fnscrise si rezultatele evaludrilor functionale
realizate la inceputul programului recuperator.

Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a diversificat crescind astfel
impactul pozitiv al seviciilor oferite in rdndul populatiei din municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfdsoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandirii medicale furnizate de citre medicul
specialist. In anul 2024 un numir de 134 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic g.a.

Aproximativ unui numdr de 8 beneficiari pe serie de tratament li se oferd proceduri de
fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in conformitate cu recomandirile medicale de
specialitate. Pe parcursul anului s-au desfdsurat 20 serii de tratament prin diverse proceduri de

fizioterapie. Din totalul beneficiarilor care au primit servicii de recuperatorii prin Fizioterapie,
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au fost 122 persoane cu afectiuni reumatice, 3 persoane cu afectiuni neurologice, 2 persoane
cu stare post fracturd si 7 persoane cu alte afectiuni.

Activitatea in sala de tratament prin masaj medical a avut un aport semnificativ In
procesul recuperator pe parcursul anului 2024.
In anul 2024 un numir de 86 persoane au beneficiat de tratament recuperator prin masaj
medical, dintre care 83 sufereau de afectiuni reumatice, 2 beneficiair cu afectiuni neurologice
si 1 beneficiar cu o stare post fracturd. Terapia prin masaj medical s-a desfdsurat cu o
frecventa de 2 gedinte de tratament/saptdmand pentru fiecare beneficiar in parte.
Si in decursul anului 2024 am pus accentul pe tratamentul prin terapie combinatd pentru a
maximiza efectul recuperator in rindul beneficiarilor, fapt care a imbundtdtit semnificativ
starea de sandtate a beneficiarilor inscrisi in programele de recuperare functionald. Datoritd
faptului cd am implementat o abordare integratd pentru serviciile oferite beneficiarilor am
primit pe inireg parcursul anului 2024 feedback pozitiv din partea beneficiarilor.

Numirul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare si modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazd preocuparea constantd a echipei de

terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercitd in interesul

beneficiarilor.

SERVICII CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

In decursul anului 2024 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologicé din partea unui psiholog.

Aproximativ 16 beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub
indrumarea domnului psiholog Marcel Nitan. Au fost desfagurate gi sedinte de terapie
individuald pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament.

Pe parcursul anului 2024 serviciile de consiliere psihologicd au fost apreciate in mod
deosebit de cdtre beneficiarii centrului. Subiectele abordate n cadrul sedintelor de consiliere
psihologicd au fost orientate spre mentinerea atitudinii optimiste ca stil de viatd, gestionarea -
eficienti a stresului, identificarea si gestionarea emotiilor negative. Pentru persoanele
varstnice serviciul de consiliere psihologicd oferit cu frecventd saptimanald a reprezentat un
sprijin deosebit de important pentru persoanele vérstnice care au participat , In gestionarea

provocirilor zilnice specifice varstei.
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ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub Indrumarea asistentului social si a consilierului 1A gi-a continuat
si In anul 2023 activitatea siptdmanala.

fmpreuns cu doamna Alina Diana Purdea, asistent social in cadrul centrului de zi
activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin deprinderea de citre
participantii la acest grup a unor abilitdti de relationare si munca in echipd. Cu incepere de la
| februarie 2024 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea obiectelor hand-made
cu specificul sosirii primaverii, martisoare si diferite flori ornamentale.

Din data de 01 Noiembrie 2024 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea
obiectelor hand made cu specificul sarbatorilor de iarnd. Au fost puse Tn valoare idei creative
si fiecare participant s-a implicat in procesul de confectionare a obiectelor specifice. in fiecare
an activitatea de socializare este esentiald pentru beneficiarii centrului deoarece le oferd o altd
perspectiva asupra vietii si relatiilor interumane.

Pe parcursul anului 2024 s-au aldturat Incd 2 persoane la grupul de socializare,
numdrul participantilor la intélnirile sdptdmanale ajungédnd la 16 persoane fapt ce evidentiazi

necesitatea unui spatiu mai mare pentru desfagurarea activitatilor de socializare,

2. 8 Martie 2024 - In fiecare an, pe data de 8 martie se sirbitoreste Ziua internationald
a femeii. Cu aceastd ocazie echipa centrului de zi a organizat o activitate pentru beneficiarele
centrului de zi. Pe parcursul zilei au fost daruite flori, cutii de ciocolatd si cuvinte de apreciere
doamnelor inscrise in programele centrului.

De asemenea, cu incepere de la ora 10:00, beneficiarele inscrise la grupul de
socializare impreuna si cu alte beneficiare au fost vizitate la sediul centrului de cdtre doamna
director DAS, Lavinia Maria Sarogi §i domnul primar Dorin Nicolae LOJIGAN, care le-a
oferit flori si céte o cutie de ciocolatd tuturor doamnelor. Intreaga zi a fost marcati de serbarea

tuturor beneficiarelor care au trecut pragul centrului, fiecare dintre acestea primind flori si

ciocolatd .
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Au fost momente pline de emotie si semnificatie pentru doamnele care au fost

prezente.

3. Excursie tematicd Castelul Corvinilor, Hunedoara — 06 Iunie 2024 — fn data de
6 Tunie am organizat impreund cu echipa centrului o excursie tematicd la Castelul Corvinilor
din Hunedoara. La aceastd excursie au participat un numar 50 beneficiari inscrisi in centrul de
zi. Scopul acestei excursii a fost de a petrece un timp de calitate aldturi de beneficiarii

centrului intr-un cadru incarcat de istorie gi valori traditionale roménesti.

Castelul a fost ridicat in secolul al XV-lea de lancu de Hunedoara pe locul unei vechi
intdrituri, pe o sidnci la picioarele clireia curge paraul Zlasti. Este o constructie impunatoare,
previzutd cu turnuri, bastioane gi un donjon. Castelul a fost restaurai gi transformat in muzeu.

Castelul Huniazilor Tn Harta Tosefina a Transilvaniei, 1769-73

Cetatea a fost una dintre cele mai mari si vestite proprietdti ale lui lancu de Hunedoara.
Constructia a cunoscut in timpul acestuia insemnate transformari, servind atét drept punct
strategic intarit, ct si drept regedintd feudald. Cu trecerea anilor, diversii stdpani ai castelului
i-au modificat infatisarea, imbogatindu-1 cu turnuri, sali §i camere de

onoare. Galeria si donjonul . Ultimul turn de apdrare (turnul ,,Ne boisa” = Nu te teme),
rdmase neschimbate de pe timpul lui Toan de Hunedoara, precum si Turnul Capistrano (dupa
numele lui Ioan de Capistrano, un vestit cdlugdr franciscan) reprezinta citeva dintre cele mai
semnificative parti ale constructiei. Mai pot fi amintite Sala Cavalerilor (o mare Incdpere de
receptii), Turnul buzduganelor, Bastionul alb care servea drept depozit de bucate si Sala
Dietei, avand medalioane pictate pe pereti (printre cle se gasesc si portretele domnilor Matei
Basarab din Tara Romaneasci si Vasile Lupu din Moldova). In aripa castelului ’
numitd Matia se mai deslugeste destul de vag, o picturd referitoare la legenda cu corbul de la
care se zice cd 1si trag numele urmasii lui Joan de Hunedoara (Corvini). In curtea castelului,
alituri de capela ziditd tot in timpul Iui Joan de Hunedoara, se afld o fintdnd adanca de 30 de
metri. Conform legendelor, aceastd fintana ar fi fost sdpatd de trei prizonieri turci, cirora li s-
a promis libertatea dacd vor ajunge la stratul de apd. Dar dupd 15 ani de trudd, cand au
terminat fAntina, stdpanii nu s-au tinut de cuvant. Se spunea cé inscriptia de pe zidul fantanii
inseamnd ,,Apd ai, inimd n-ai!”.

Beneficiarii prezenti In aceastd excursie au avut posibilitatea de a vizita locuri
incircate de istorie care au marcat pentru o buna perioadd cursul vietii poporului romén.

La sfarsitul zilei toti beneficiarii au fost multumiti de timpul frumos petrecut
pentru citeva ore departe de rutina si provocdrile vietii. Am constatat In aceastd excursie
nevoia de relationare i conexiune cu valorile istorice ale poporului roman.

4. Ziuna internationald a persoanelor varstnice — In fiecare an la 1 Octombrie se

sdrbitoresc persoanele varstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
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echipa de angajati si beneficiari ai centrului de zi. Astfel cd, Marti, 1 octombrie 2024, cu
Incepere de la ora 13:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor vérstnice la
Campia Turzii. Au participat la acest eveniment 260 de persoane, moment onomastic
emotionant, onorat cu prezenta domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN si a doamnei
prefect Irina MUNTEANU. Prin prezenta lor la acest eveniment atit doamna prefect, cat si
domnul primar au arétat respectul gi preocuparea lor constantd pentru persoanele varstnice din
oragul nostru.

fn cadrul evenimentului a fost organizat pentru toti participantii un program cultural
artistic si de divertisment, cu sprijinul colegilor de la Directia Relatia cu Comunitatea.
Cunoscutul interpret de muzica popularda Cosmin Mocean , a incéntat asistenta cu muzica
populard roméaneascd. Acesta a fost insotit de orchestra sa, iar atmosfera creatd prin muzica
interprefatd a fost una deosebitd. A fost surpriza evenimentului care a produs mare bucurie
beneficiarilor prezenti la eveniment.

Poate cd cea mai frumoasd declaratie despre sadrbétorirea perioadei batrinetii este a lui
Martin Buxbaum care spunea ,, Unii oameni, indiferent cit de mult imbitrinesc, nu-si pierd
niciodatd frumusetea, ci doar gi-o muta de pe fete in inimile lor”.

Programul organizat pentru beneficiarii centrului fost o ocazie deosebiti in care ne-am
exprimat aprecierea, pretuirea si respectul pentru , cei care ne-au oferit atit de multe Invataturi

din bogata lor experientd de viata.

5. Colind pentru suflet editia a- VII -a — In data de 12 Decembrie 2024 cu incepere
de la ora 10:00 s-a desfisurat cea de-a sasea editie Colind pentru suflet. Evenimentul a avut
loc in sala de cununii de la sediul Directiei de Asistentd Sociald. La acest eveniment au
participat 30 de beneficiari ai centrului de zi.

La eveniment a participat domnul primar, Dorin Lojigan si domnul viceprimar Sabin
Ghemes. Domnul primar a adresat citeva cuvinte participantilor la eveniment. Programul
artistic a fost sustinut In aceastd ocazie de citre Silviu Pop, Grupul Melody, coordonati de
citre dl. Nicugor Lacitus si Doris Tothdzan care a incéntat audienta prin vocea sa i care a
adus In inimile celor prezenti atmosfera Criciunului.

Prezenta copiilor la acest eveniment §i interpretirile lor a reprezentat un moment
deosebit de emotionant pentru beneficiarii prezenti.

Evenimentul s-a incheiat cu degustarea indrdgitului cozonac traditional roménesc si

schimbul de urdri cu ocazia sarbatorilor de iarna.
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Activitate cu specific medical desfisurat pentru persoanele virstnice

din comunitatea locald cu scop preventiv si informativ

Pe parcursul anului 2023 am inceput derularea unui proiect de informare privind
diabetul zaharat si complicatiile lui. In baza acordului realizat de citre Centrul de Zi Clement
si Fundatia Speranta Diabeticilor Turda In intervalul Octombrie - Decembrie 2023 s-au
desfidgurat 3 sesiuni de informare pentru beneficiarii centrului cu privire la diabet gi obezitate,
informatii despre diabetul zaharat si complicatiile diabetului.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, in data de 14 Noiembrie am organizat la sediul
centrului- o campanic de screening gratuit al diabetului zaharat pentru vérstnicii din
comunitatea locald.

n cadrul acestui eveniment aproximativ 200 de persoane varstnice au beneficiat in
mod gratuit de monitorizare a glicemiei. Evenimentul a fost realizat cu sprijinul membrilor si
voluntarilor de la Fundatia Speranta Diabeticilor Turda care au pus la dispozitie §i aparatura si
testele necesare efectudrii screnning-ului pentru diabet zaharat.

Acordul de colaborare a continuat i pe parcursul anului 2024 pentru persoanele
varstnice din municipiul nostru. Au fost abordate teme de interes pentru o intelege mai clarad a
impactului pe care il are diabetul zaharat asupra organismului uman. Sesiunile de informare
s-au desfagurat la sediul centrului de zi la date stabilite impreund cu responsabilii din cadrul
Fundatiei Diabeticilor si au fost comunicate persoanelor varstnice interesate sa participe. S--
au desfasurat 3 sesiuni de informare la care au participat aproximativ 60 persoane, beneficiari
ai centrului si reprezentanti ai Fundatiei Speranta diabeticilor Turda.

fn anul 2024 am fost alituri de persoanele virstnice prin activititile derulate in
sprijinul acestora continudnd sd fim un reper In domeniul serviciilor socio-medicale destinate
varstnicilor din comunitatea locala.

Anul 2024 a fost marcat si de schimbari legislative In ceea ce priveste protectia
persoanelor vérstnice fapt care adus modifcdri in activitatea centrului. Incepand cu data de 26
Septembrie 2024 in cadrul centrului de zi s-au oferit servicii socio-medicale strict pentru
persoanele vérstnice pensionate la limitd de varstd conform legislatiei in vigoare. De

asemenea am implementat pentru fiecare beneficiar al centrului metoda managementului de

Al
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caz in protectia persoanelor varstnice cu respectarea legislatiei in vigoare aplicabile

persoanelor varstnice.
Ne propunem ca gi In anul 2024 si fim la fel de implicati in relatia cu beneficiarii, iar

prin activitdtile si serviciile furnizate in cadrul centrului s sprijinim persoanele varstnice din

comunitatea locald pentru o viatd mai ugoard gi o bitrnete activa.
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