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Nesecret, ex.

Centrul De zi ,,Clement” reprezintd un serviciu social specializat, subordonat
Consiliului Local al Municipiului Campia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asistenti
Sociald, din cadrul Primariei Municipiului Campia Turzii; resursele financiare si materiale
pentru desfdsurarea activitatii acestuia sunt asigurate de la bugetul local si din sponsorizri.

Centrul de Zi ,,Clement” Campia Turzii are ca misiune promovarea si respectarea
drepturilor persoanelor adulte, scopul acestuia fiind recuperarea medicala neuro- motorie a
persoanelor adulte din municipiul Cdmpia Turzii, in vederea integririi sociale.

Obiectivele centrului sunt urmatoarele:

= Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra in cAmpul muncii , a persoanei care a implinit
varsta legala de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boali precum si
persoane care beneficiazd de pensie de urmas.

» Consilierea medicali informationala pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

" Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea local3.

Servicii oferite:

“ servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)

* asistentd medical primar3

# consiliere social;

=% Consiliere psihologica

“ socializare si petrecerea timpului liber;

* integrare/reintegrare sociali.
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Serviciile de mai sus se oferd in baza unui contract incheiat intre
beneficiar/reprezentantul legal i Primaria Municipiului Campia Turzii.

Centrul oferd socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relafionare, excursii si activitati
- de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii si organizatii nonguvernamentale, care urmaresc o
buna participare a beneficiarilor la viata sociala a comunitatii din care fac parte.

in cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arteriald,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticai cu diabet zaharat non-insulino
dependent ~precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate

tratamentele oferite in cadrul cabinetului medical au recomadare medicald de specialitate.

In cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeazd programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in funcfie de
evolutia si caracterul afectiunii si recomandarile medicale, in scopul reabilitérii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmareste in principal: dezvoltarea
motricitatii grosiere si fine, inifierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalitatii, reducerea
spasticitatii, redobandirea si cresterea forfei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Partea de masaj medical este la fel de importantda pentru recuperarea fizicd ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreund reprezentdnd protocolul cu un inalt grad de eficientd a schemei de recuperare.
Procesul recuperator se desfdsoard in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistarii in centrul de zi.

fn cadrul centrului se oferd si servicii de consiliere psihologicd pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de

terapie In grup.

ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2022 au fost depuse la sediul centrului un numar de 256 cereri de

acordare servicii socio-medicale. Din numdrul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
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incheierea anului 2022, unui numar de 193 beneficiari li s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeaza s fie rezolvate pe parcursul anului 2023.

De asemenea , in anul 2022 au fost intocmite un numar de 220 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 223 evaludri ale nevoilor socio-medicale, 223 planuri de interventie.
Au fost intocmite 186 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 26 contracte
pentru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat tip 2,
non insulino-dependent, un numdr de 4 contracte de servicii pentru socializare si petrecere a
timpului liber, 3 contracte de servicii pentru acordare tratament injectabil si 1 contract pentru
serviciul de consiliere psihologica.

Au fost intocmite si un numaér de 237 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numir de 223 persoane care au

beneficiat de serviciile oferite si care anterior nu au mai fost inscrise in centrul de zi.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2022, in medie, un numér de 140 beneficiari au fost monitorizati
sdptdaménal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul
medical au fost inregistrate in figele beneficiarilor 6168 valori ale tensiunii arteriale. Serviciul
de monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit in medie unui numir de 6 beneficiari
saptamanal, pe tot parcursul anului un numér de 305 persoane au beneficiat de screnning al
diabetului zaharat. O altd component importantd a activititii desfasurate in cabinetul medical
au fost tratamentele injectabile oferite beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2022 un numdr de 375 tratamente injectabile, cu o medie de 34
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acordd actului medical desfisurat in cabinetul medical.
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ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2022 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitdtii si atentia deosebitd
acordatd actului medical de recuperare neuro-motorie desfasurat in cabinetul de kinetoterapie,
masaj medical si fizioterapie. In fiecare sdptimana un numér de aproximativ 49 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie .

Pe tot parcursul anului 2022 un numdr de 103 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual i in baza unei stranse colabordri intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 78 beneficiari diagnosticati cu afectiuni
reumatice, 6 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 16 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative si 3 beneficiari cu afectiuni post operatorii. Aria patologiilor
abordate in programul recuperator s-a diversificat crescand astfel impactul pozitiv al seviciilor
oferite in randul populatiei din municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfisoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandarii medicale oferite de catre medicul
specialist. fn anul 2022 un numir de 152 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic §.a. Aproximativ unui numér de 7 beneficiari
pe serie de tratament li se oferd proceduri de fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in
conformitate cu recomandarile medicale de specialitate. Pe parcursul anului s-au desfasurat 22
serii de tratament prin diverse proceduri de fizioterapie.

Incepand cu luna Iulie a fost reluatd activitatea de recuperare prin masaj terapeutic
pentru beneficiarii care aveau recomandare medicalid pentru acest tip de tratament recuperator.
tn anul 2022 un numir de 71 beneficiari au beneficiat de tratament recuperator prin masaj
medical, dintre care 69 prezentau afectiuni reumatice si 2 beneficiari cu afectiuni neurologice.
fn decursul anului 2022 am pus accentul pe tratamentul prin terapie combinatd pentru a
maximiza efectul recuperator in rAndul beneficiarilor.

Numirul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare si modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazd preocuparea constantd a echipei de
terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercitd in interesul

beneficiarilor.
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SERVICIT CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

fn decursul anului 2022 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologici din partea unui psiholog in perioada 03.01.2022-16.12.2022.
Aproximativ 10 beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub
Indrumarea domnului psiholog Marcel Nifan. Au fost desfisurate si sedinte de terapie
individuald pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament. Pe parcursul anului
2022 serviciile de consiliere psihologica au fost apreciate in mod deosebit de citre beneficiarii
centrului. Subiectele abordate in cadrul sedintelor de consiliere psihologici au fost orientate

spre mentinerea atitudinii optimiste ca stil de viata.

'ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Datoritd reludrii activitatii cu beneficiarii in conditii normale si fard masurile sanitare
speciale generate de pandemia Sars- cov 2 s-au putut organiza toate activititile de socializare

si petrecere a timpului liber propuse in calendarul de activititi pe anul 2022.

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului social si a consilierului 1A si-a continuat
si in anul 2022 activitatea siptamanali.

fmpreuns cu doamna Alina Diana Purdea, asistent social in cadrul centrului de zi
activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin deprinderea de
cétre participantii la acest grup a unor abilititi de relationare si munci in echipa. Cu incepere
de la 1 februarie 2022 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea obiectelor hand-
made cu specificul sosirii primaverii, martisoare si diferite flori ornamentale.

Din data de 01 Noiembrie 2022 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea
obiectelor hand made cu specificul sdrbatorilor de iarnd. Au fost puse in valoare idei creative
si fiecare participant s-a implicat in procesul de confectionare a obiectelor specifice. in fiecare
an activitatea de socializare este esentiali pentru beneficiarii centrului deoarece le oferd o alti

perspectiva asupra vietii si relatiilor interumane.
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2. 8 Martie 2022 - In fiecare an, pe data de 8 martie se sarbatoreste Ziua internationald
a femeii. Cu aceastd ocazie echipa centrului de zi a organizat o activitate pentru beneficiarele
centrului de zi. Pe parcursul zilei au fost daruite flori si cuvinte de apreciere doamnelor
inscrise in programele centrului. De asemenea, cu incepere de la ora 10:00, beneficiarele
inscrise la grupul de socializare au fost vizitate la sediul centrului de citre domnul primar
Dorin Nicolae LOJIGAN, care le-a oferit flori si cuvinte de apreciere tuturor doamnelor.

A fost un moment plin de emotie si semnificatie pentru doamnele prezente.

3. Excursie tematici Gridina Botanicii ,, Vasile Fati ” Jibou — 25 Mai 2022 — in
data de 25 Mai am organizat impreund cu echipa centrului o excursie tematica la Gradina
Botanici ,, Vasile Fati ” din Jibou. La aceasta excursie au participat un numar 40 beneficiari
inscrisi in centrul de zi. Scopul acestei excursii a fost de a petrece un timp de calitate alaturi
de beneficiarii centrului intr-un cadru natural deosebit. Beneficiarii prezenti in aceasta
excursie au avut posibilitatea de a vedea peste 5000 de specii diferite de plante provenite din
diferite zone geografice ale lumii. A fost o zi deosebitd datoritd frumusetii naturii care nu
inceteazi si ne uimeascd. La sfarsitul zilei toti beneficiarii au fost mulfumiti de timpul frumos
petrecut pentru citeva ore departe de rutina si provocdrile vietii. Am constatat in aceastd
excursie nevoia de relationare pe care noi, oamenii o0 avem si care a fost puternic incercata in

perioada de pandemie prin care am trecut cu tofii.

4. impreuni pentru o Comunitate sinitoasi! Iunie 2022 - Pe parcursul lunii iunie
am organizat o campanie de informare a potentialilor beneficiari, autorititilor din domeniul
medical, autorititilor private despre domeniul de activitate al Centrului de Zi Clement si a
serviciilor oferite in cadrul acestuia. Au fost distribuiti fluturasi, afige cu informatiile necesare
pentru accesarea serviciilor oferite in centru de zi.

in cadrul acestei campanii au fost promovate prin distribuirea de materiale informative pe
suport de hartie serviciile centrului, la cabinetele medicilor de familie, Ortopedie,
Reumatologie, Neurologie si alti furnizori privati de servicii medicale . In urma discutiilor
purtate cu diverse cadre medicale de pe raza municipiului nostru s-a evidentiat faptul cé se
cunoaste §i se apreciazi la nivelul comunitétii medicale locale , serviciile de recuperare oferite

in cadrul centrului de zi.
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Campania a avut si obiectivul de a construi si dezvolta o relatie de colaborare intre
centru si alte institufii medicale locale in vederea facilitirii accesului beneficiarilor la toate

serviciile oferite n cadrul centrului.

5. Excursie tematica la Manistirea ,, Nasterea Maicii Domnului ? din Recea si
Statiunea Sovata! - 18 iulie 2022 - In data de 18 iulie 2022 am organizat Tmpreuna cu echipa
centrului o excursie tematicd la Minastirea ,, Nasterea Maicii Domnului ” din Recea.
fmpreund cu 45 de beneficiari al centrului am asistat la sluyjba de dimineatd sustinutd in
biserica de la manastire. A fost un eveniment marcat de o profunds incdrcituri spirituala.
Dupa incheierea slujbei, le-a fost prezentat beneficiarilor de catre o calugdrita un scurt istoric
al slujirii monahale in cadrul ministirii din Recea, care a fost infiintatd In anul 1991 pe
colinele:din jurul aeroportului Targu Mures. De atunci valorile spirituale romanesti sunt
pastrate si cultivate cu multd smerenie in ménistire.

Ne-am deplasat apoi in statiunea Sovata pentru a vizita Lacul Ursu, lacul Alunis si
parcul frumos amenajat din apropierea lacurilor. Beneficiarii au profitat din plin de o zi
frumoasi intr-un cadru natural unic in peisajul turistic roménesc. La incheierea traseului de
vizitare prin statiune, toti participantii au servit masa la un restaurant cu specific local.

A fost o zi plind de momente deosebite pentru beneficiarii participanti in excursie in

care au retrdit amintirile trecute legate in mod special de Statiunea Sovata.

6. Ziua internationali a persoanelor virstnice — in fiecare an la 1 Octombrie se
sdrbatoresc persoanele varstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajati si beneficiari ai centrului de zi. Astfel ¢4, Luni, 3 octombrie 2023, cu
incepere de la ora 17:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor vrstnice la
Campia Turzii. Au participat la acest eveniment 130 de beneficiari ai centrului de zi, moment
onomastic emotionant, onorat cu prezenta domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN.
Cunoscuta interpretd de muzicd populari Elisabeta Guzu , a incantat asistenta cu muzica
populard roméneasca. A fost surpriza evenimentului care a produs mare bucurie beneficiarilor
prezenti la eveniment. De asemenea, domnul Marcel Sas a creat o atmosfers propice unei

aniversari reamintind beneficiarilor ci varsta nu reprezinti decat un numir.
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in cadrul acestui eveniment a fost organizatd si o expozitie hand made cu obiecte
artizanale confectionate de cétre beneficiarii ai centrului. Tot in cadrul acestui eveniment s-a
desfasurat editia a -IV- a a expozitiei culinare ,, Placintele bunicii”, unde au fost expuse
produse culinare pregitite de un grup de beneficiare ale centrului. In cadrul evenimentului a
fost organizat pentru toti participantii un program cultural artistic si de divertisment. Poate ca
cea mai frumoasd declaratie ‘despre sirbatorirea perioadei batranetii este a lui Martin
Buxbaum care spunea ,, Unii oameni, indiferent cat de mult imbatranesc, nu-si pierd niciodatd
frumusetea, ci doar si-o muti de pe fete in inimile lor”.

Programul organizat pentru beneficiarii centrului fost o ocazie deosebitd in care ne-am
exprimat aprecierea, pretuirea si respectul pentru , cei care ne-au oferit atit de multe invataturi

din bogata lor experientd de viata.

7. Colind pentru suflet editia a- V -a — in data de 15 Decembrie 2022 cu incepere de
la ora 10:00 s-a desfasurat cea de-a cincea editie Colind pentru suflet. Evenimentul a avut loc
in sala de sedinte a Palatului Cultural Ionel Floasiu. La acest eveniment au participat 55 de
beneficiari ai centrului de zi. Programul artistic a fost inserat cu poezii si colinde traditionale
roméanesti. Elevii clasei pregdtitoare, coordonati de profesor invaimént primar , doamna
Oana Canta au deschis programul colindelor. Périntele Bungirdean a reamintit beneficiarilor
in discursul sdu importanta Sarbatorilor de iarnd, cu nasterea Mantuitorului Isus Hristos, care

" a venit in aceastd lume pentru toti oamenii. Colindul a continuat cu interpretarea vocald a
Parintelui Alin Mazire, insotit de corul Bisericii Ortodoxe din cartier SAncrai si de catre
Silviu Pop. Atmosfera creatd a fost deosebitd, beneficiarii prezenti au colindat si s-au incarcat
sufleteste.

i1 incheierea evenimentului toti participantii au putut admira expozitia cu obiecte hand
made confectionate de citre beneficiarii si angajatii centrului de zi.

Anul 2022 a fost marcat si de recunoagterea la nivel national a calitatii serviciilor
oferite in centrul de zi prin cAstigarea diplomei ,, Exemple de bune practici in serviciile
sociale adresate persoanelor varstnice” , in cadrul concursului organizat de catre Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale.

Ne propunem ca si in anul 2023 sé fim la fel de implicati in relatia cu beneficiarii si sa

rimanem la fel de relevanti pentru comunitatea locala din care facem parte.
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