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ROMANIA
JUDETUL CLUJ

MUNICIPIUL, CAMPIA TURZII
Nr. 2481 din 23.01.2026

Nesecret, ex.

Centrul De zi ,,Clement” reprezintd un serviciu social specializat, subordonat
Consiliului Local al Municipiului Campia Turzii, aflat sub coordonarea Directiei de Asistentd
Sociald, din cadrul Primiriei Municipiului Cdmpia Turzii; resursele financiare i materiale
pentru desfasurarea activititii acestuia sunt asigurate de la bugetul local i din sponsoriziri.

Centrul de Zi ,,Clement” Cimpia Turzii are ca misiune promovarea §i respectarea
drepturilor persoanelor varstnice, scopul acestuia fiind recuperarea medicald neuro- motorie a
persoanelor vérstnice din municipiul Cdmpia Turzii, In vederea integrarii sociale.

Obiectivele centrului sunt urmétoarele:

s Recuperarea medicald a persoanei adulte , persoanei adulte aflate in stare de dificultate
sau in incapacitate de a se reintegra In cAmpul muncii , a persoanei care a implinit
varsta legald de pensionare, persoanelor pensionate pe caz de boald precum si
persoane care beneficiaza de pensie de urmas.

s Consilierea medicald informationald pentru toate categoriile mentionate cu scopul de a
oferi un tratament recuperator personalizat adaptat nevoilor identificate ;

»  Socializarea si dezvoltarea unor relatii armonioase intre beneficiarii serviciilor socio-
medicale si comunitatea locala.

Servicii oferite:

% servicii terapeutice de recuperare functionald, (kinetoterapie, masaj medical,
fizioterapie, ergoterapie)

* asisten{d medical primara

4 consiliere sociali;

“ Consiliere psihologici

4 socializare §i petrecerea timpului liber;

“k integrare/reintegrare social.
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Serviciile de mai sus se oferd in baza unui contract incheiat intre
beneficiar/reprezentantul legal si Primaria Municipiului Cdmpia Turzii.

Centrul oferi socializare prin dezvoltarea tehnicilor de relationare, excursii §i activitéti
de petrecere a timpului liber, petreceri cu ocazia diferitelor evenimente din an, implicarea in
proiecte de colaborare cu alte institutii si organizatii nonguvernamentale, care urmiresc o
buni participare a beneficiarilor la viata sociald a comunitétii din care fac parte.

In cadrul cabinetului medical se oferd servicii de monitorizare tensiune arteriald,
monitorizare valori glicemie pentru beneficiarii diagnosticati cu diabet zaharat non-insulino
dependent precum si tratamente injectabile recomandate de medicul specialist. Toate
tratamentele furnizate in cadrul cabinetului medical au recomadare medicala de specialitate.

Imbitranirea reprezintd un proces natural, inevitabil, care aduce cu sine o serie de
modificidri fizice, psihice si functionale. Odatd cu inaintarea in varstd, creste incidenta
afectiunilor neuromotorii, precum accidentele vasculare cerebrale, boala Parkinson,
neuropatiile periferice sau tulburarile de echilibru. Aceste afectiuni afecteazd semnificativ
autonomia, mobilitatea si calitatea vietii persoanelor varstnice.

In acest context, kinetoterapia joaci un rol esential in procesul de recuperare si

reintegrare functionald.
Kinetoterapia, prin utilizarea miscarii ca mijloc terapeutic, urméreste mentinerea si
imbunititirea functiilor neuromusculare, prevenirea complicatiilor si stimularea capacitatii de
adaptare a organismului. La persoanele vérstnice, interventia kinetoterapeuticd este cu atat
mai importanti cu cat sedentarismul si pierderea progresivd a fortei musculare pot accentua
dizabilitatile existente.

Prin exercitii atent dozate si personalizate, kinetoterapia contribuie la recastigarea
controlului motor, la imbunatitirea coordonarii si la cresterea stabilititii posturale. Un aspect
fundamental al kinetoterapiei in recuperarea neuromotorie este prevenirea pierderii
independentei functionale. Exercitiile de mers, echilibru si transfer ajutd varstnicul sd isi
desfasoare activititile zilnice cu mai multd siguranta si incredere. De asemenea, kinetoterapia
reduce riscul de cdderi, una dintre cele mai frecvente si periculoase probleme intélnite la
aceasta categorie de varsta.

Pe langd beneficiile fizice, kinetoterapia are un impact major si asupra starii psihice a
persoanelor vérstnice. Participarea activa la programe de recuperare stimuleazi increderea in

sine, reduce anxiectatea si depresia asociate dizabilitdtii si Incurajeaza socializarea. Astfel,
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recuperarea nu se limiteazi doar la refacerea functiilor motorii, ci vizeazd persoana in
ansamblul sau.

In concluzie, kinetoterapia reprezintd un pilon esential in recuperarea afectiunilor
neuromotorii ale persoanelor vérstnice. Prin abordarea individualizatd, prin stimularea
miscdrii si prin sustinerea autonomiei functionale, aceasta contribuie semnificativ - la
imbunatitirea calititii viefii si la mentinerea demnitatii varstnicului. Rolul kinetoterapeutului
devine astfel nu doar unul de specialist in miscare, ci si de sprijin activ in procesul de
imbatranire activa si sdnatoasa.

in cadrul sedintelor de kinetoterapie, masaj si fizioterapie, se utilizeazd programe
terapeutice concepute special pentru fiecare beneficiar in parte, personalizate, in functie de
evolutia si caracterul afectiunii si recomandérile medicale, in scopul reabilitdrii acesteia.

Asadar, in cadrul programelor terapeutice se urmdireste in principal: dezvoltarea
motriciti(ii grosiere si fine, initierea/reeducarea mersului, dobandirea verticalitatii, reducerea
spasticititii, redobandirea si cresterea fortei musculare, ameliorarea simptomatologiei
diverselor tipuri de reumatisme degenerative.

Tratamentul prin masaj medical este la fel de important pentru recuperarea fizicd ca si
kinetoterapia si fizioterapia, cu multitudinea de proceduri adaptate diagnosticului medical,
impreuna reprezentind protocolul cu un inalt grad de eficientd a schemei de recuperare.

Imbitranirea reprezinti un proces natural al vietii, insotit adesea de modificari
importante la nivelul aparatului locomotor. Printre cele mai frecvente probleme de sanatate
intalnite la persoanele varstnice se numard afectiunile reumatice, care afecteaza articulatiile,
muschii si tesuturile periarticulare, limitdnd mobilitatea gi reducand semnificativ calitatea
vietii. In acest context, masajul terapeutic ocupd un loc esential in cadrul tratamentului
complex, avand un rol atdt curativ, cat si preventiv.

Afectiunile reumatice, precum artroza, poliartrita reumatoida, spondiloza sau
reumatismul abarticular, se manifesti prin durere, rigiditate articulard, inflamatie si sciderea
fortei musculare. La persoanele vérstnice, aceste simptome sunt adesea accentuate de
sedentarism, circulatia perifericd deficitard si reducerea elasticitatii tesuturilor,

Masajul terapeutic intervine eficient asupra acestor mecanisme, contribuind la
ameliorarea durerii si la mentinerea functionalitétii aparatului locomotor.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale masajului terapeutic este stimularea circulatiel
sanguine si limfatice. Prin manevrele specifice — neteziri, frictiuni, frimantari si tapotéri
adaptate varstei — se imbunatiteste aportul de oxigen si substante nutritive la nivelul
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tesuturilor afectate, favorizand eliminarea toxinelor si reducerea inflamatiei locale. Astfel,
rigiditatea articulard scade, iar mobilitatea se Imbunatateste progresiv.

De asemenea, masajul terapeutic are un efect relaxant i decontracturant asupra
musculaturii, La varstnici, muschii din jurul articulatiilor dureroase sunt adesea contractati
reflex, ca raspuns la durere.

Prin relaxarea acestora, masajul reduce presiunea asupra articulatiilor, diminueaza
disconfortul si faciliteazd efectuarea miscarilor zilnice. Acest aspect este esential pentru
pastrarea independentei functionale a persoanei varstnice.

Pe langi beneficiile fizice, masajul terapeutic are si un impact psihologic deosebit. Durerea
cronicd si limitarea mobilititii pot conduce la anxietate, depresie si izolare sociald. Contactul
terapeutic, atmosfera calma si efectul de relaxare generala contribuie la imbunatatirea starii
emotionale, la reducerea stresului si la cresterea increderii in propriul corp. Astfel, masajul
devine nu doar o forma de tratament, ci si un mijloc de sustinere a echilibrului psihic.

Este important de subliniat ca masajul terapeutic la persoanele vérstnice trebuie
adaptat cu atentie, tindnd cont de afectiunile asociate, de fragilitatea tesuturilor si de toleranta
individuali. Efectuat corect, de citre personal specializat, masajul completeaza cu succes
tratamentele medicamentoase, kinetoterapia si alte proceduri de recuperare.
in concluzie, masajul terapeutic joacd un rol fundamental in tratarea afectiunilor reumatice la
persoanele varstnice.

Prin efectele sale benefice asupra durerii, mobilitatii, circulatiei si stérii psihice, acesta
contribuie semnificativ la imbunatitirea calititii vietii si la mentinerea autonomiei functionale.
Intr-o societate in care populatia vArstnica este in continui cregtere, masajul terapeutic
reprezintd o resursi valoroasa in ingrijirea gi sustinerea sanatatii acestui segment important al
populatiei.

Procesul recuperator se desfasoars in baza actelor medicale prezentate de beneficiari la
inceputul asistirii in centrul de zi.

In cadrul centrului se oferd si servicii de consiliere psihologicd pentru beneficiarii
centrului, adaptat nevoilor identificate pentru fiecare beneficiar in parte precum si servicii de

terapie in grup.
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ACTIVITATEA DE REGISTRATURA, ASISTENTA SOCIALA SI RELATII CU
PUBLICUL

Pe parcursul anului 2025 au fost depuse la sediul centrului un numér de 191 cereri de
acordare servicii socio-medicale. Din numarul total de cereri depuse pe parcursul anului, la
incheierea anului 2025, unui numir de 132 beneficiari i s-au oferit serviciile socio-medicale
solicitate. Restul cererilor urmeazi si fie rezolvate pe parcursul anului 2025. Existd la masaj
65 cereri in asteptare, la kinetoterapie 23 cereri in asteptare si la fizioterapie 58 cereri in
asteptare.

De asemenea , in anul 2025 au fost intocmite un numér de 235 contracte de acordare
servicii socio-medicale, 187 evaluiri ale nevoilor socio-medicale, 189 planuri de intervenfie.
In urma evaludrilor nevoilor socio-medicale s-au stabilit gradele de dependentd pentru
persoanele varstnice dupd cum urmeazi: 30 persoane cu grad de dependentd IIT B, 8
beneficiari cu grad de dependentd III A si 3 beneficiari cu grad de dependentd IT A. Datoritd
modificirilor legislative survenite privind modalitatea de stabilire a gradelor de dependentd a
persoanelor varstnice, ncepand cu luna martie a anului 2025 a fost aplicatd noua metodologie
de stabilire a gradelor de dependenta.

La cele 146 de evaludri efectuate in perioada martie-decembrie au fost stabilite
urmatoarele grade de dependentd pentru persoanele vérstnice evaluate de citre comisia de
evaluare stabilitd la nivelul centrului de zi: - 130 persoane cu risc de dependentd grad III, 16
persoane vérstnice cu dependentd partiald grad II.

Dupi implementarea managementului de caz privind persoanele varsinice, incepand cu
luna august a anului 2024 au fost intoemite pe parcursul anului 2025un numérde 197 fige de
evaluare initiald, 189 fise de consiliere initiala, 189 anchete sociale, 189 planuri de interventie,
187 fise de evaluare socio-medicald, 187 rapoarte ale comisiei de evaluare a gradului de
dependenti pentru persoanele vérstnice si 187 planuri de Ingrijire si asisten(d.

De asemenea, au fost intocmite un numir de 204 fige de monitorizare a stadiului de
implementare a planului de ingrijire si asistentd, 187 de rapoarte cu privire la implementarea
planului de ingrijire si asistentd si 187 de rapoarte pentru inchiderea cazurilor rezolvate.

Au fost intocmite 160 contracte pentru serviciile de recuperare functionald, 30
contracte pentru serviciile de monitorizare glicemie la beneficiarii diagnosticati cu diabet

zaharat tip 2, non insulino-dependent, un numar de 13 contracte de servicii pentru socializare
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si petrecere a timpului liber si 32 contracte revizuite conform modificarilor legislative aparute
pe parcursul anului 2025.

Au fost intocmite si un numir de 279 acte aditionale la contractele de acordare servicii
socio-medicale. Au fost inscrise in baza de date a centrului un numar de 191 persoane care au
beneficiat sau urmeazi si beneficieze de serviciile oferite in cadrul centrului de zi.

In anul 2025 au primit serviciile oferite in cadrul centrului un numir de 187

beneficiari unici.

ACTIVITATEA DE ASISTENTA MEDICALA

Pe parcursul anului 2025, in medie, un numér de 132 beneficiari au fost monitorizati

siptdimanal pentru determinarea valorii tensiunii arteriale. La finalul anului, in cabinetul
medical au fost inregistrate 6355 valori T.A. in registrul de monitorizare valori tensiune
arteriald si fisele individuale de monitorizare valori tensiune arteriald. Serviciul de
monitorizare al nivelului glicemiei a fost oferit unui numar de 19 beneficiari diagnosticati cu
diabet zaharat, in medie unui numir de 4 beneficiari siptdmanal, pe tot parcursul anului un
numir de 205 de testiri pentru determinarea valorilor glicemiei.

O altd componentd importantd a activititii desfasurate in cabinetul medical au fost
tratamentele injectabile furnizate beneficiarilor in baza recomandarilor medicale. Au fost
efectuate pe parcursul anului 2025 un numér de 319 tratamente injectabile, cu o medie de 34
tratamente lunar.

Aceste date statistice scot in evidentd increderea si importanta pe care beneficiarii o

acordid actului medical desfasurat in cabinetul de asistentd medicald primara.

ACTIVITATEA DE RECUPERARE MEDICALA

Anul 2025 s-a remarcat prin dezvoltarea, cresterea calitétii si atentia deosebitd acordat

actului medical de recuperare neuro-motorie desfasurat in cabinetul de kinetoterapie, masaj
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medical si fizioterapie. In fiecare sdptimani un numdr de aproximativ 48 beneficiari au
frecventat cabinetul de kinetoterapie .

Pe tot parcursul anului 2025 un numir de 175 persoane au primit tratament kinetic
recuperator , adaptat diagnosticului individual §i in baza unei strnse colabordri intre echipa
de terapeuti. Au beneficiat de tratament recuperator 154 beneficiari diagnosticafi cu afectiuni
reumatice, 4 beneficiari cu stare post traumatism prin fractura oaselor, 11 beneficiari cu
afectiuni neuro-degenerative si 5 beneficiari cu afectiuni post operatorii. In planurile
terapeutice intocmite pentru beneficiari au fost inscrise si rezultatele evaludrilor functionale
realizate la inceputul programului recuperator.

Aria patologiilor abordate in programul recuperator s-a diversificat crescénd astfel
impactul pozitiv al seviciilor oferite in rdndul populatiei din municipiul nostru.

Activitatea cabinetului de fizioterapie se desfdsoard in baza principiului celor 10
sedinte de tratament efectuate in baza recomandarii medicale furnizate de citre medicul
specialist. In anul 2025 un numar de 139 beneficiari cu recomandare pentru efectuarea
procedurilor de fizioterapie au beneficiat de tratament prin intermediul procedurilor de
electroterapie,ultrasonoterapie, curent galvanic s.a.

Aproximativ unui numir de 9 beneficiari pe serie de tratament li se oferd proceduri de
fizioterapie adaptate nevoilor individuale si in conformitate cu recomandarile medicale de
specialitate. Pe parcursul anului s-au desfasurat 19 serii de tratament prin diverse proceduri de
fizioterapie. Din totalul beneficiarilor care au primit servicii de recuperatorii prin Fizioterapie,
au fost 129 persoane cu afectiuni reumatice, 3 persoane cu afectiuni neurologice si 7 persoane
cu alte afectiuni.

Activitatea in sala de tratament prin masaj medical a avut un aport semnificativ in

procesul recuperator pe parcursul anului 2025.
In anul 2025 un numir de 65 persoane au beneficiat de tratament recuperator prin masaj
medical, dintre care 59 sufereau de afectiuni reumatice, 4 beneficiair cu afectiuni neurologice
si 2 beneficiar cu o stare post fracturd. Terapia prin masaj medical s-a desfasurat cu o
frecventi de 2 sedinte de tratament/saptimand pentru fiecare beneficiar in parte.

Si in decursul anului 2025 am pus accentul pe tratamentul prin terapie combinata
pentru a maximiza efectul recuperator in réndul beneficiarilor, fapt care a imbunatitit
semnificativ starea de sdnidtate a beneficiarilor Inscrisi in programele de recuperare
functionald. Datoritd faptului ¢ am implementat o abordare integratd pentru serviciile oferite
beneficiarilor am primit pe intreg parcursul anului 2025 feedback pozitiv din partea
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beneficiarilor, lucru certificat prin chestionarele de feedback completate de fiecare beneficiar
la incheierea asistérii in centrul de zi.

Numirul mare de cereri pentru serviciile medicale de recuperare §i modul profesionist
in care a fost abordat fiecare caz in parte demonstreazi preocuparea constantd a echipei de
terapeuti din centrul de zi pentru calitatea actului medical pe care il exercitd in interesul
beneficiarilor si nevoia ridicatd de cregtere a echipei centrului cu alti specialisti in domeniul

recuperarii prin fizioterapie.

SERVICII CONSILIERE PSTHOLOGICA PENTRU BENEFICIARII
CENTRULUI DE ZI

Imbitranirea reprezinti o etapi fireascd a viefii, insd ea vine adesea insotitd de
schimbdri profunde la nivel fizic, emotional si social. Retragerea din activitatea profesionala,
pierderea unor persoane dragi, sciderea autonomiei sau aparitia unor afectiuni cronice pot
genera sentimente de singuritate, anxietate si lipsd de sens. fn acest context, consilierea
psihologici de grup se dovedeste a fi o interventie valoroasd, cu un impact semnificativ asupra
calititii vietii persoanelor varstnice.

Un prim rol esential al consilierii de grup este combaterea izoldrii sociale. Participarea
la un grup oferd varstnicilor oportunitatea de a relationa cu persoane aflate in situatii de viafd
similare, facilitind sentimentul de apartenenti si acceptare. Impartisirea experientelor
personale intr-un cadru sigur si empatic reduce senzatia de singurdtate si Intdreste legaturile
interumane, aspecte esentiale pentru mentinerea sandtatii emotionale.

De asemenea, consilierea psihologicd de grup contribuie la normalizarea emotiilor si
trairilor specifice acestei etape de viatd. Ascultind povestile celorlalti membri, persoanele
virstnice Inteleg ca temerile, tristetea sau frustririle lor sunt firesti §i impdrtagite. Acest proces
diminueazi sentimentul de vinovitie sau rusine si favorizeazd acceptarea de sine, crednd un
climat de sprijin si solidaritate.

Un alt beneficiu important este stimularea resurselor cognitive si emofionale.
Activititile desfasurate in cadrul grupului — discutii ghidate, exercitii de reflectie, jocuri de rol
sau tehnici de relaxare — ajuti la mentinerea functiilor cognitive, la dezvoltarea abilitétilor de
adaptare si la cregterea stimei de sine. Vérstnicii sunt incurajati sa isi valorifice experienta de

viati, sd 1si exprime opiniile si si Isi redescopere rolul activ in comunitate.
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Consilierea de grup joacd, totodatd, un rol important in gestionarea pierderilor si a
tranzitiilor majore. Fie ci este vorba despre doliu, boald sau schimbari in structura familiei,
grupul devine un spatiu de sustinere emotionald, unde durerca este recunoscutd si validata.
Sub indrumarea specialistului, participantii invata strategii sdnitoase de coping si dezvoltd o
atitudine mai echilibrati fatd de provocérile vietii.

In concluzie, consilierea psihologici de grup pentru persoanele varstnice reprezintd o
resursd terapeutici valoroasd, care sprijind echilibrul emotional, relationarea sociald si
mentinerea unei perspective pozitive asupra vietii. Prin comunicare, empatie si sprijin reciproc,
aceastd forma de interventie contribuie la imbunititirea stirii de bine si la promovarea unui
proces de imbatréanire activa si demna.

In decursul anului 2025 beneficiarii centrului de zi au avut posibilitatea de a primi
sprijin si consiliere psihologicd din partea unui psiholog.

Aproximativ 16 beneficiari au primit sprijin si consiliere in cadrul terapiei de grup sub
indrumarea domnului psiholog Marcel Nitan. Au fost desfisurate si sedinfe de terapie
individuald pentru beneficiarii care au solicitat acest tip de tratament.

Pe parcursul anului 2025 serviciile de consiliere psihologici au fost apreciate in mod
deosebit de citre beneficiarii centrului. Subiectele abordate in cadrul sedintelor de consiliere
psihologicd au fost orientate spre mentinerea atitudinii optimiste ca stil de viatd, gestionarea
eficienti a stresului, identificarea si gestionarea emotiilor negative.

Pentru persoanele vrstnice serviciul de consiliere psihologicd oferit cu frecventd
sdptimanali a reprezentat un sprijin deosebit de important pentru persoanele varstnice care au

participat , in gestionarea provocdrilor zilnice specifice varstei.

ACTIVITATEA DE SOCIALIZARE ST PETRECERE A TIMPULUI LIBER

1. Grup de socializare pentru beneficiarii centrului de zi - Grupul de socializare
constituit in anul 2017 sub indrumarea asistentului social i a consilierului 1A si-a continuat
si In anul 2025 activitatea sdptdmanala.

Impreuni cu doamna Alina Diana Purdea, asistent social in cadrul centrului de zi
activitatea grupului de ergoterapie s-a dezvoltat intr-un mod deosebit prin deprinderea de cétre
participantii la acest grup a unor abilitati de relationare i munca in echipa. Cu incepere de la
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1 februarie 2025 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea obiectelor hand-made
cu specificul sosirii primaverii, mértigoare si diferite flori ornamentale.

Din data de 01 Noiembrie 2025 activitatea grupului s-a concentrat pe confectionarea
obiectelor hand made cu specificul sarbitorilor de iarnd. Au fost puse in valoare idei creative
si fiecare participant s-a implicat in procesul de confectionare a obiectelor specifice. in fiecare
an activitatea de socializare este esentiald pentru beneficiarii centrului deoarece le oferd o alta
perspectivi asupra vielii si relatiilor interumane. Momentul central in activitatea grupului din
anul 2025 a fost reprezentat de Sezitoarea organizati in data de 23 Septembrie 2025, 100 de
ani de CAmpia Turzii, 100 de ani de oameni si povesti.

Sezitoarea reprezinti una dintre cele mai autentice si valoroase institutii ale folerolului
traditional romanesc, fiind un adevdrat nucleu al vietii sociale, culturale si spirituale din
comunititile roméanesti. Mai mult decét un simplu prilej de munca colectivd, sezatoarea era un
spatiu al comuniunii, al transmiterii valorilor si al pastrérii identitdtii nationale.

Organizatd, de reguld, in serile lungi de toamni si iarnd, sezitoarea aduna in special
femeile si fetele satului, dar nu rareori si fliciii, care veneau cu gand de voie buna sau de petit.

Activititile principale — torsul, tesutul, cusutul — erau Tmbinate armonios cu cantece,
glume, ghicitori si povesti, transformand munca intr-un act comunitar plin de sens si bucurie.
Din perspectivi folclorica, sezdtoarea era un adevarat ,,atelier de creatie populard”. Aici se
nisteau si se transmiteau din generatie in generatie doine, balade, colinde, basme si proverbe.

Femeile mai in varstd aveau rolul de péstritoare ale traditiei, iar tinerele invitau nu
doar mestesuguri, ci si reguli de conduitd, valori morale si credinfe strivechi. Astfel,
sezitoarea devenea o scoald nescrisd a neamului romanesc. Un rol esenfial al sezatorii era si
cel social. Ea facilita comunicarea, solidaritatea si coeziunea comunitatii, oferind un cadru in
care oamenii se cunogteau mai bine, legau prietenii sau relatii de familie.

In concluzie, sezitoarea a fost un pilon fundamental al folclorului roménesc, un spatiu
in care munca, arta si viata sociali se impleteau intr-o forma desdvarsitd de expresie populara.
Chiar dac# astizi sezitorile tradifionale sunt tot mai rare, spiritul lor continud sa ddinuie prin
festivaluri folclorice, ansambluri artistice si prin dorinfa de a pastra vie mostenirea culturald
romaneasci. Sezitoarea rdméne, astfel, un simbol al unitafii si creativitdtii. La gezdtoare a
participat si Domnul primar Dorin Nicolae LOJIGAN, care a ascultat cu pldcere amintirile

despre diversele etape din viata orasului nostru povestite de cétre doamnele de la grup.
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De asemenea expozitia de fotografii vechi cu instantanee din orag prezentatd in cadrul
sezitorii, impreund cu un exemplar vechi al ziarului Metalurgistul a trezit emotii puternice in
inimile participantilor.

Pe parcursul anului 2025 s-au desfasurat un numér de 40 intlniri de grup la care au
participat cu regularitate beneficiarele nscrise. Prezenta cu regularitate in anul 2025 la
intalnirile grupului de socializare ne-a evidentiat inci o datd nevoia de suport emotional, de

socializare pe care persoanele varstnice o au i pe care o primesc in cadrul centrului de zi.

2. Ziua Internationali a Femeii, 8 Martie 2025 - In fiecare an, pe data de 8 martie se
sirbatoreste Ziua internationald a femeii. Cu aceastd ocazie echipa centrului de zi a organizat
in data de 7 Martie o activitate pentru o parte din beneficiarele centrului de zi.

Cu incepere de la ora 10:00, un grup de 30 beneficiare au avut parte de un program
deosebit organizat in sala de cununii de la sediul DAS in prezenta doamnei director Lavinia
Maria Sarosi si a domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN, care le-a oferit flori si céte o
cutie de ciocolati tuturor doamnelor. Programul a cuprins si momente muzicale sustinute de
catre grupul Melody, coordonat de cétre domnul Nicusor Lacatus, poezii si gdnduri bune.

Au fost momente pline de emotie si semnificatie pentru doamnele care au fost
prezente la acest program.

Pe parcursul zilei au fost daruite flori, cutii de ciocolatd si cuvinte de apreciere si

doamnelor care au trecut pragul centrului.

3. Excursie tematica Cetatea Alba Carolina, Alba Iulia — 28 Mai 2025 - In data de
28 Mai am organizat impreund cu echipa centrului o excursie tematicd la cetatea Alba
Carolina din Alba Iulia. La aceasti excursie au participat un numdr 50 beneficiari inscrigi in
centrul de zi. Scopul acestei excursii a fost de a petrece un timp de calitate aldturi de
beneficiarii centrului Intr-un cadru Incércat de istorie gi valori traditionale romanesti.

Cetatea Alba Carolina este una dintre cele mai impresionante si semnificative
fortificatii din Roménia si Europa Centrald. Situatd in inima oragului Alba lulia, cetatea este
un simbol al identititii nationale romAnesti i un martor viu al evolutiei istoriei Transilvaniei
si a Roméniei de-a lungul a doud milenii.

Pe locul actualei cetiti bastionare se aflase initial castrul roman Apulum, capitala
provinciei Dacia Apulensis in secolul al Il-lea, iar mai tirziu o fortificatie medievald
cunoscuti ca Cetatea Bilgradului. In timpul stipanirii habsburgice, ntre 1715 si 1738, s-a
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construit actuala fortificatie in formi de stea, dupd modelul Vauban, pentru a consolida
granitele si administratia imperiului in Transilvania. Aceastd constructie magnificd cu
bastioane, santuri si porti monumentale este una dintre cele mai bine pdstrate astfel de
fortificatii medieval-moderne din Europa.

Cetatea Alba Carolina nu este doar un ansamblu arhitectural impresionant, ci si scena
unor evenimente istorice care au modelat soarta regiunii gi a statului romén:
1. Prima Unire realizata de Mihai Viteazul
Pe 1 noiembrie 1599, inainte de transformarea cetdtii in forma sa actuald, principele Mihai
Viteazul a intrat triumfitor in Alba Iulia, realizind o primd unire a celor trei provincii
romanesti: Tara Roméneascd, Transilvania si Moldova. Aceastd actiune este consideratd un
precursor al idealului de unitate nationald romaneasca.
2. Riscoala lui Horea, Closca si Crisan (1784—1785)
Cetatea este strans legatid de memoria riscoalei conduse de Horea, Closca si Crisan, un mare
protest al taranilor transilvdneni mpotriva asupririi feudale. Dupd infrangerea rascoalei,
Horea si Closca au fost executati In Alba Tulia, iar acest episod tragic rdméne un simbol al
luptei pentru libertate si dreptate sociald.
3. Marea Unire de la 1 decembrie 1918

Cel mai important eveniment legat de cetate este proclamarea Marii Uniri, cand
Transilvania s-a unit cu Roménia la sfirsitul Primului Rdzboi Mondial, dénd nastere
Roméaniei Mari moderne. Alba Iulia a fost orasul-simbol al acestui moment care este sirbatorit
anual ca Ziua Nationald a Romaniei.
4. Incoronarea regald din 1922
In 15 octombrie 1922, in interiorul cetitii a avut loc incoronarea Regelui Ferdinand gi a
Reginei Maria ca monarhi ai Roméniei intregite, un eveniment cu o profunda importanta
simbolicd pentru noul stat unificat.

Cetatea este astdzi un veritabil parc tematic al istoriei si culturii, unde turistii pot vedea
numeroase monumente §i muzee:
1. Portile monumentale ale cetétii
Cetatea avea initial sase porti, dintre care Trei porti sunt restaurate: Poarta I, Poarta a Ill-a si
Poarta a IV-a. Poarta a IIl-a este cea mai impresionantd si poartd vizitatorii direct in inima
fortificatiei, unde pot vedea si Celula Jui Horea.
Matia Resort Villa - Alba Iulia +1
2. Muzeul National al Unirii
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Un obiectiv central este Muzeul National al Unirii, unde se afld expuse documente,

artefacte si sili istorice dedicate Marii Uniri si evolutiei nationale.

3. Catedrala Incoronirii — Catedrala Reintregirii

Aceastd catedrald ortodoxa impunitoare, construitd dupd Primul Razboi Mondial, este locul
unde au fost comemorate incoronarea regelui si reginei si reprezintd o capodoperd de
arhitectura si arta religioasd.

4. Obeliscul lui Horea, Closca si Crisan

Un monument central dedicat celor trei lideri ai rascoalei 1784—1785, amplasat langa Poarta a
TI1-a, este un loc de reflectie asupra luptei pentru dreptate sociala.

5. Platforma militara si Bastioanele

Tururile includ si traseele Traseul celor Trei Fortificatii, care trece prin ruinele
castrului roman, cetitii medievale si bastioanelor actuale ale Alba Carolina, dezvéluind
evolutia militard a locului.

6. Biblioteca Batthyaneum si alte clddiri istorice

In interior se afla si Biblioteca Batthyaneum, una dintre cele mai valoroase biblioteci istorice
din Roménia, precum si alte cladiri vechi precum Palatul Principilor si Apor Palace, ce
adipostesc expozitii, conferinte si spatii culturale.

In timpul sezonului turistic se organizeaza schimbul de garda, reconstituiri istorice cu
soldati daci si romani, concerte si festivaluri, care fac vizita la cetate o experienfd vie §i
animata.

Cetatea Alba Carolina este mult mai mult decit o simpla fortificatie: este o ,carte
deschisd” a istoriei Roméniei. De la epoca romani, prin perioada medievald si cea
habsburgicd, si pand la Marea Unire din 1918, cetatea a fost martord la evenimente care au
modelat destinul unui popor. Astizi, restauratd si plind de viatd, ofera turistilor atat atractii
istorice, cAt si experiente culturale vii care aduc trecutul mai aproape ca niciodata.

Beneficiarii centrului prezenfi in aceastd excursie au avut ocazia sd viziteze
toate obiectivele turistice deschise publicului , iar dupd turul de vizitare toti participanii au
servit masa la un restaurant din incinta cetafii.

A fost o excursie deosebit de antrenantd si inspiratoare pentru toti beneficiarii prezenti,
ocazie de relaxare si relationare intr-un cadru cu o puternicd semnificatie istorica si culturala

pentru poporul roman.

Primitvia Municipivlni Cimpia Turzii, Directia de Asitenta Sociald
Centrul de zi . Clement”
Str. Gh, Bavitiu,nr. 36 . Tel: (+40) 264 368500; Fax (+40) 264 365 467
mail; centruldeziclement@campiaturzii; www.campiaturzii.ro




4. Ziua internationali a persoanelor virstnice — in fiecare an la 1 Octombrie se
sarbitoresc persoanele vérstnice de pretutindeni. Acest moment nu a trecut neobservat pentru
echipa de angajafi si beneficiari ai centrului de zi. Astfel cd, Joi, 1 octombrie 2025, cu
incepere de la ora 13:00 a avut loc serbarea zilei internationale a persoanelor vérstnice la
Campia Turzii. Au participat la acest eveniment 230 de persoane, moment onomastic
emotionant, onorat cu prezenta domnului primar Dorin Nicolae LOJIGAN . Prin prezenta lor
la acest eveniment atit doamna prefect, cit si domnul primar au ardtat respectul si
preocuparea lor constantd pentru persoanele vérstnice din orasul nostru.

In cadrul evenimentului a fost organizat pentru toti participantii un program cultural
artistic si de divertisment, cu sprijinul colegilor de la Direcfia Relatia cu Comunitatea.
Cunoscuta interpretd de muzicd populard Amalia Chiper, a incintat asistenta cu muzica
populard romaneasci. Aceasta a fost insotitd de orchestra sa, condusd de Nelu Gabor iar
atmosfera creatd prin muzica interpretatd a fost una deosebitd. A fost surpriza evenimentului
care a produs mare bucurie beneficiarilor prezenti la eveniment.

Poate ci cea mai frumoasi declaratie despre sarbétorirea perioadei bétranetii este a lui
Martin Buxbaum care spunea ,, Unii oameni, indiferent cit de mult imbatranesc, nu-si pierd
niciodatd frumusetea, ci doar gi-o muta de pe fete in inimile lor”.

Programul organizat pentru beneficiarii centrului fost o ocazie deosebitd in care ne-am
exprimat aprecierea, prefuirea gi respectul pentru , cei care ne-au oferit atat de multe invagaturi

din bogata lor experientd de viafa.

5. Colind pentru suflet edifia a- VIII -a — in data de 18 Decembrie 2025 cu incepere
de la ora 10:00 s-a desfisurat cea de-a VIII a editie Colind pentru suflet. Evenimentul a avut
loc in sala de cununii de la sediul Directici de Asistentd Sociala. La acest eveniment au
participat 30 de beneficiari ai centrului de zi.

Programul artistic a fost sustinut in aceastd ocazie de citre Silviu Pop, Grup de elevi
de la Liceul Teoretic Pavel Dan si Doris Tothizan care a incéntat audienta prin vocea sa si
care a adus in inimile celor prezen{i atmosfera Criciunului. Prezenta copiilor la acest
eveniment si interpretarile lor a reprezentat un moment deosebit de emotionant pentru
beneficiarii prezenti.

De asemenea anul acesta doamnele de la grupul de ergoterapie din cadrul centrului au
pregitit un program de colinde si poezii. In cadrul evenimentului a avut loc si o expozitie cu
obiecte specifice sirbatorilor de iarnd confectionate in centrul de zi.
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Evenimentul s-a incheiat cu degustarea indrigitului cozonac traditional roménesc si

schimbul de urdri cu ocazia sirbatorilor de iarna.

Activitate cu specific medical desfigurat pentru persoanele virstnice

din comunitatea localii cu scop preventiv si informativ

1. Proiect TOGAS: Ciitre implementarea screening-ului pentru cancerul gastric
in Uniunea Europeani - Discutii cu grupuri tinti din populatii valnerabile

Scopul principal al al studiului a fost de a evalua convingerile si motivatiile
populatiilor vulnerabile din punct de vedere cognitiv si comunicativ referitoare la participarea
in cadrul programelor de screening pentru cancerul gastric. Studiul implicd sesiuni de focus-
grup organizate cu aceste grupuri finta.

Metodologia utilizatd este una co-creativd, menitd sd asigure implicarea activa a
persoanelor vulnerabile in definirea si dezvoltarea strategiilor de screening adecvate . Prin
intermediul acestor sesiuni, se urmireste cartografierea perceptiilor, barierelor si preferintelor
acestui segment al populatiei cu privire la screening-ul pentru cancerul gastric. Proiectul s-a
realizat cu sprijinul Universititii de de Medicini si Farmacie Tuliu Hatieganu Cluj Napoca.

In acest sens au fost organizate 2 sesiuni cu fiecare focus grup la sediul centrului Intre
22 si 29 Aprile 2025. Persoanele prezente au primit informatiile necesare pentru o mai buna
cunoastere a importanei preventiei prin screening in cancerul gastric.

Deschiderea si implicarea beneficiarilor prezenti la cele doud sesiuni focus grup a scos

incd o dati in evidentd importanta educatiei medicale in prevenirea afectiunilor cu spectru larg.

2. Impreuni pentru o comunitate sinitoasi! (2025)

Proiectul a fost organizat de cétre echipa de angajati ai centrului de zi, si a avut ca scop
promovarea si constientizarea comunititii locale cu privire la serviciile oferite in cadrul
Centrului de Zi Clement. in acest sens au fost distribuite materiale informative (flyere, afise)
la cabinetele medicilor de familie, cabinete medicale de specialitate, Spital Municipal Dr.
Cornel Igna . In urma discutiilor purtate cu diversele cadre medicale din unitéile sanitare

vizitate s-a evidentiat faptul ci se cunoaste si se apreciazd la nivelul comunita(ii medicale
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locale, serviciile de asistenta si recuperare destinate persoanelor vérstnice oferite in cadrul
centrului de zi.

Ne-am dorit inca o data si facilitim accesul persoanelor varstnice la serviciile oferite
si de asemenea sd oferim toate informatiile necesare accesdrii intr-un mod cit mai usor a
serviciilor centrului de zi printr-o vizibilitate cdt mai crescutd n spatiul comunititii medicale

locale.

Ne propunem ca si in anul 2026 si fim la fel de implicati in relatia cu beneficiarii, iar
prin activitatile si serviciile furnizate in cadrul centrului si sprijinim persoanele varstnice din

comunitatea locala pentru o viatd mai usoard si o batranete activa.
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