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I. CONSIDERATII GENERALE

Centrul de zi “Carine” este un serviciu social specializat din cadrul Primariei
Municipiului Cémpia Turzii aflat in subordinea Directiei de Asistenti Socials,
infiinfat prin programul Phare/2004, conform Hot#rarii nr. 65 din 25.09.2006 privind
aprobarea participarii Primériei Municipiului CAmpia Turzii, cu un proiect desfiisurat
in cadrul programului Phare 2004-2006.

Conform Hotédrarii nr.27 din 31.03.2008 privind aprobarea suplimentirii
numérului de personal, pentru Aparatul de specialitate al Primarului municipiului si al
Serviciilor publice de interes local ale Consiliului Local al Municipiului CAmpia
Turzii s-a aprobat suplimentarea numéarului de personal, astfel s-a preluat Centrul de
Zi ,,Carine” de cétre Primaria Municipiului Cdmpia Turzii, cu structura de personal si
cheltuielile aferente (conform notei de fundamentare care a stat la baza proiectului de
hotérare) sub coordonarea Serviciul Public Local de Asistentd Sociali din cadrul

municipiului Cdmpia Turzii, in prezent Directia de Asistentd Sociali.

Cadrul legal de organizare si functionare:

> Legea nr. 292/2011, legea asistentei sociale cu modificarile ulterioare si
completérile ulterioare.

> Legea nr. 272/2004 privind protectia $i promovarea drepturilor copilului,
republicatd, cu modificérile si completirile ulterioare.

> Legea nr. 448/2006 privind protectia §i promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si ale
altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

> Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nr. 27/ 2019 privind aprobarea

Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor.

Scopul Centrului de Zi ”Carine” este de a oferi, la standarde de calitate, servicii de

recuperare - reabilitare pentru copiii cu dizabilitati/cu recomandari medicale pentru
recuperare, asigurdnd in acest fel participarea activa si accesul nemijlocit al acestei
categorii de beneficiari la viaa societatii, prin Imbunititirea autonomiei individului,

prevenind astfel riscul de marginalizare si excluziune social.




Centrul de zi ”Carine” se organizeazi si functioneaza cu respectarea principiilor
generale care guverneazi sistemul national de asistentd sociald, precum si cu
principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor sociale prevédzute in
legislatia specificd, in conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Romania este parte, precum si in standardele minime

de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza acordirii serviciilor in cadrul Centrului de

Zi ”’Carine” sunt urmitoarele:

> respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

> protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare In ceea ce
priveste egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea,
autonomia §i demnitatea personald, intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si
pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

> asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatarii persoanei beneficiare;

> deschiderea cétre comunitate;

> asistarea persoanelor fird capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

> asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin
incadrarea in unitate a unui personal mixt;

> ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tindndu-se cont, dupi caz, de varsta si de gradul siu de maturitate, de discerndmént si
capacitatea de exercifiu;

> promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

> asigurarea unei fingrijiri individualizate i personalizate a persoanei
beneficiare;

> preocuparea permanentd pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitatilor persoanei beneficiare de a trdi independent;

> incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii
active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

> asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

> asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;



> responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si indeplinirea obligatiilor de intrefinere;

> primordialitatea responsabilititii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitifi de integrare sociald si implicarea activa in solufionarea situatiilor

de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

Principalele functii ale Centrului de Zi ”Carine” sunt urmitoarele:

1. De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea
urmdtoarelor activitdti:

- reprezintd furnizorul de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana
beneficiara;

- activitédti de recuperare/reabilitare functionala pentru copii,

- activitati de informare si consiliere

2. De informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritdfilor publice §i
publicului larg despre domeniul sdu de activitate, prin asigurarea urmdtoarelor
activitdfi:

- realizarea de brosuri, pliante, materiale de prezentare a activitifii centrului, rapoarte
de activitate

- organizarea unor campanii de promovare a serviciilor centrului

- activitdfi comune cu diverse institutii pe teme ce {in de promovarea drepturilor
copilului In general si a copilului cu dizabilitati in special, educatie pentru sanitate,
educatie parentala, educatie civica, etc.

- organizarea de campanii de sensibilizare a comunititii si de evenimente referitoare
la problematica copiilor cu dizabilititi

3. De promovare a drepturilor beneficiarilor si a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum si de prevenire a situatiilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de
persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmdtoarelor
activitati:

- activitafi de informare la nivelul orasului, la nivelul fiecirui beneficiar

- comunicate de presd, articole in presa scrisd, publicare pe site-ul Primiriei, retelele

de socializare



- spectacole, evenimente, manifestdri organizate cu ocazia unor date/zile importante
de peste an;

3. De asigurare a calitdfii serviciilor sociale prin realizarea urmdtoarelor activitdfi:
- elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a
serviciilor;

- realizarea de evaludri periodice a serviciilor prestate;

4. De administrare a resurselor financiare, materiale §i umane ale centrului prin
realizarea urmdtoarelor activitdfi:

- propuneri de achizitii produse si materiale

- Intocmirea fiselor de post pentru fiecare angajat

- evaluarea periodici a performantelor individuale a personalului

Serviciile oferite in cadrul Centrului de Zi ”Carine” sunt:

v' Interventie logopedica
Interventie psihopedagogica
Interventie psihologica
Consiliere sociala

Kinetoterapie

LS NN X

Fizioterapie
v' Masaj

Beneficiarii Centrului de Zi ”Carine” sunt:

> Copiii cu dizabilitati psiho-neuro-motorii

> Copiii fird incadrare in grad de handicap si care au recomandare pentru
recuperarea functionald si/sau educafionald din partea medicului, in limita
locurilor disponibile

» Familiile de provenienta ale acestora / reprezentantii legali,

>  Alte persoane care au in ingrijire copii.

II. STRUCTURA ORGANIZATORICA, NUMARUL DE POSTURI
SI CATEGORIILE DE PERSONAL

Centrul de Zi ”Carine” functioneazd cu un numar de 9 angajafi, dupd cum urmeaza:
a) personal de conducere:
» 1 sef centru
b) personal de specialitate de Ingrijire si asistentd; personal de specialitate i auxiliar:

> 1 asistent social



2 kinetoterapeuti
1 asistent medical balneo-fizio-kinetoterapeut

1 psihopedagog

Y V V V

1 logoped
» 1 maseur
¢) personal cu functii administrative, gospoddrire, intretinere-reparatii, deservire:

» 1 ingrijitoare

III. DATE TEHNICE

Capacitatea centrului

in cadrul Centrului de Zi ”Carine” pot fi asistati n medie 15 beneficiari/zi.

Caracteristicile cladirii/spatiului

Centrul de Zi ”Carine” este situat in Municipiul Campia Turzii, str.Gheorghe
Baritiu, nr. 36 si functioneaza la parterul unei cladiri, cu destinatie locuinte sociale,
aflatd in patrimoniul Primériei Municipiului CAmpia Turzii.
> Suprafata totald aferentd clddirii/spatiului (in m?) - 166 mp
» Compartimentare: centrul functioneazi pe un singur nivel si detine 7 camere,

dupd cum urmeaza:

- 1 camera de primire a beneficiarilor cu suprafata de 20,13 mp,

- 2 cabinete pentru activitafi educationale insumand 37,38 mp,

- 2 cabinete pentru masaj-kinetoterapie-fizioterapie insuméand 37,38 mp

- 1 debara -11.40 mp,

- 1 birou 20,13 mp.

- 2 grupuri sanitare beneficiari si 1 grup sanitar pentru personal, insuménd 20,13 mp;

- 1 hol de 19,26 mp.



IV. AACTIVITATEA IN CADRUL CENTRULUI DE ZI ”CARINE”
IN ANUL 2022

In anul 2022 Centrul de Zi ”Carine” si-a reluat activitatea in conditiile acordarii
de servicii de terapie individuala, renuntandu-se la pauzele de jumitate de ord intre

sesiunile de terapie si la purtarea obligatorie a mastilor de protectie.

1. SITUATIA COPIILOR ASISTATI N FUNCTIE DE GEN

Genul

Total copii asistati in anul 2022 Feminin Masculin

62 copii 17 45

2. SITUATIA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATI

Total copii asistati | Sub1lan | 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani
in anul 2022

62 - 8 20 11 12 11

3. SITUATIA COPIILOR ASISTATI iN FUNCTIE DE INCADRAREA IN
GRAD DE HANDICAP:

Total copii asistati in anul 2022 Total copii incadrati in grad de
handicap in anul 2022
62 37

In anul 2022 s-au emis la nivelul centrului un numar de 44 de dispozitii. privind
admiterea in centru, tot atitea proiecte de dispozitii si referate privind admiterea, s-au
incheiat 44 de Contracte pentru acordarea de servicii sociale, 45 Acte aditionale la
Contractele pentru acordarea de servicii sociale, s-au intocmit 44 de Programe
personalizate de interventie, 55 Revizuiri ale Programelor personalizate de interventie,
23 de Rapoarte de evaluare finald, 8 Dispozitii privind incetarea acorddrii serviciilor
in centru, tot atatea proiecte de dispozitie si referate de situatie privind Incetarea
acordirii serviciilor; solicitdri de anchete sociale si declaratii privind imaginea
beneficiarului au fost in numir de 44; 51 de Rapoarte trimestriale privind evolutia
situatiei beneficiarului; 28 de note telefonice; 32 de rapoarte finale; 175 de procese

verbale.




4. ACTIVITATEA PE CABINETE iN ANUL 2022

Cabinetul de logopedie

Termenul ,,logopedie provine din grecescul ,logos (care inseamnd cuvént) si
»paideia" (care inseamna educare, invatare) (Verza, 2000). Prin urmare, logopedia ca
domeniu stiintific de sine statdtor se referea la abordarea limbajului prin prisma
reeducdrii acestuia, modelarii achizitiei limbajului si corectirii tulburdrilor survenite
in procesul de achizitie. Dat fiind caracterul restrictiv al termenului utilizat in spatiul
francofon, in SUA (vezi ASHA — American Speech Language Hearing Association,
asociatie infiinfatd din anul 1925, cu o lungi traditie in domeniu), precum si in tara
noastrd, a condus la delimitarea terminologicd mai cuprinzitoare a domeniului prin
termenul ,terapia limbajului si a vorbirii" (in engleza, speech and language therapy).
Potrivit termenului ,terapia limbajului si a vorbirii" se impune, cu necesitate,
realizarea distinctiei dintre limbaj si vorbire.

Interventia in domeniul tulburérilor de limbaj si comunicare nu se rezuma doar la
tulburdrile de pronuntie, de ritm si fluentd, de vorbire, ci se adreseazi si tulburirilor
emotionale si comportamentale, dizabilitatilor intelectuale, dizabilititilor auditive,
tulburarilor de invatare, tulburarilor de voce, de supt, de alimentatie, de inghitire, in
conditiile in care toate aceste tablouri care vizeazi copiii, adolescentii si adultii se pot
asocia cu tulburari de limbaj si comunicare.

Obiectivele principale ale cabinetului de logopedie din Centrul de Zi Carine sunt:
prevenirea si ameliorarea tulburdrilor de voce si vorbire precum si prevenirea si
ameliorarea tulburérilor de deglutitie si masticatie astfel incat prin aceasta si crestem
calitatea vietii beneficiarului si sa favorizdm integrarea si adaptarea acestuia la situatii

de interactiune si comunicare.

Specific pentru fiecare beneficiar in parte obiectivele sunt stabilite in programul
individual de recuperare. Dintre acestea putem enumera: dezvoltarea motricitatii
componentelor aparatului fonoarticulator, dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv,
optimizarea comunicarii in contexte sociale diverse, ameliorarea tulburarilor aparute
in achizitiile gcolare si ameliorarea comportamentelor dezadaptative prezente in
legdturd directd cu perturbarea limbajului sau incapacitatea de a exprima verbal idei,

opinii si sentimente.



Pentru ca activitatea logopedica si se desfasoare in conditii optime cabinetul este
amenajat in conformitate cu nevoile generale si specifice ale beneficiarilor, astfel ca
putem enumera elemente aflate in spatiul destinat, precum:

- masa logopedica cu oglinzi pozifionatd astfel incit copilul si se poatd privi
(alaturi de logoped)

- mobilier specific pentru depozitare si acces facil la materialele necesare in
desfasurarea activitatii (alfabet, carti cu imagini specifice, seturi de imagini organizate
pe domenii, caiete pentru scris, coli pentru desen, creioane-carioci-acuarele, carti sau
fise de colorat, fise pregrafice, joc pentru invatarea regulilor de circulafie, trusa de
meloterapie, papusi, jocuri tip puzzle, cuburi, cifre, ceas de jucirie, lego, jocuri de
asamblare, jocuri pentru abilitifi motrice fine si grosiere, kit de integrare si antrenare
senzoriald, seturi de jucdrii pentru antrenarea si dezvoltarea imitatiei etc.)

- dispozitive care si permitd utilizarea mijloacelor alternative de comunicare
precum laptop si telefon, CD-uri,

-trusa logopedicd, adicd obiecte care ajutd la diverse exercifii specifice
interventiei (kit pentru mobilizare si antrenare a musculaturii orofaciale, kit pentu
miogimnastica, kit pentru antrenarea respiratiei, paie de suflat, baloane de cauciuc si
de sapun, lumaniri parfumate,betisoare de lemn, pentru indicarea pozifiei limbii sau
buzelor, cartonase cu figuri umane avand diferite expresii, pahare de plastic,fluiere,
servetele manusi).

Rezultatele asteptate in abordarea terapeutica globald a beneficiarilor sunt legate
in primul rdnd de cresterea calitdtii vietii, in acest sens au fost desfasurate un numar

de 76 de sesiuni consiliere a reprezentantilor legali ai beneficiarilor in anul 2022.

in anul 2022 au beneficiat de servicii logopedice in centrul nostru un numar de 33
de copii, dintre care 26 au fost de sex masculin si 7 de sex feminin. Activitatea
cabinetului de logopedie a fost reluaté din luna iunie 2022, odata cu angajarea noului
logoped, Naomi Campean.

In ce priveste distributia pe grupe de varste situatia se prezintd astfel:

Sub 1 an 1-3 ani 4-6 ani 7-9 ani 10-16 ani 16-18 ani

0 13 7 5 8 0




in cadrul cabinetului de logopedie au fost abordate urmétoarele afectiuni:

- Tulburdri de ‘Iimbaj care au la bazd anomalii de structurd a aparatului
fono-articulator si tulburari asociate, 18 cazuri, rezultatele scontate in accest caz
fiind legate de antrenarea muscularurii componentelor aparatului fono- articulator,
antrenarea si dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal si non- verbal, corectera
tulburdrilor de pronuntie precum si incurajarea participarii active la activitatii diverse
din viata cotidiana care presupun comunicare verbali.
- Autism cu tulburéri specifice de dezvoltarea a limbajului acest diagnostic fiind cu o
pondere destul de mare, intre beneficiari, 9 cazuri, rezultatele scontate sunt antrenarea
capacitifii de imitatie, antrenarea atentiei, stimulare verbald, de antrenarea
muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea
respirafiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzului fonematic,
corectera tulburdrilor de pronuntie precum si incurajarea participarii active la
acctivitatii diverse din viata cotidiand care presupun comunicare verbald, insusirea de
mecanisme compensatorii si ridicarea stimei de sine.
- Sindrom Down - 3 cazuri, rezultatele scontate sunt antrenarea capacititii de imitatie,
antrenarea atentiei, stimulare verbald, de antrenarea muscularurii componentelor
aparatului fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal
si non-verbal, antrenarea auzului fonematic, corectarea tulburirilor de pronuntie
precum si incurajarea participarii active la activitatii diverse din viata cotidiana care
presupun comunicare verbald, insusirea de mecanisme compensatorii si ridicarea
stimei de sine, precum si ameliorarea si dobandirea de mecanisme de compensare a
tulburarilor din sfera conduitei gcolare ( scris, citit, calcul matematic).
- Sindrom Duchenne, 1 beneficiar pentru care au fost stimulate atentia, auzul
fonematic, capacitatea de imitatie, nivelul cognitiv fiind foarte scizut.
- Tulburare de dezvoltare a limbajului expresiv, 2 beneficiari pentru care rezultatele
scontate sunt antrenarea capacitatii de imitatie, antrenarea atentiei, stimulare verbala,
de antrenarea muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea si
dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzului
fonematic, initierea limbajului, formarea de propozitii.

Din totalul de 33 de beneficiari: 1 a fost incadrat in grad de handicap usor; 6
beneficiari incadrati in grad de handicap mediu; 2 beneficiari incadrati in grad de
handicap accentuat; 15 beneficiari grad de handicap grav; 7 beneficiari au beneficiat

de activitati de preventie nefiind incadrati in grad de handicap.



La sedintele de terapie logopedicd au participat un numar de: 9 beneficiari
cu diagnosticul TSA, 18 beneficiari diagnosticati cu tulburéri asociate, 3 beneficiari
cu diagnosticul Sindrom Down, 1  beneficiar cu Sindrom Duchenne , 1  beneficiar
cu dislalie polimorfd, 2  beneficiari cu Tulburare de dezvoltare a limbajului expresiv.

In prezent sedintele de terapie logopedica au durata de timp 30 minute.

La inceperea interventiei terapeutice la Centru de Zi Carine, fiecarui beneficiar 1i este
intocmitd evaluarea initiald si planul individualizat de recuperare care contine
obiectivele stabilite de terapeut, activitafile necesare pentru atingerea obiectivelor,
materialele adecvate activititilor si rezultatele asteptate pana la data reevaludrii.
Perioada de reevaluare este la trei luni pentru fiecire beneficiar conform standardelor
si procedurilor in vigoare, planul individualizat este modificat la nevoie in functie
de monitorizirile zilnice ale evolutiei copilului si raspunsurile acestuia la cerinte.

S-au consiliat si s-au informat reprezentantii legali cu privire la implicarea
in procesul terapeutic, referitor la activitafile potrivite desfasurate pentru stimularea
limbajului, jocuri si jucdrii adecvate, precum si progresele inregistrate. In ceea ce
priveste progresele, s-a constatat o imbunétatire a contactului vizual la totfi copiii,
adaptabilitate mai usoara la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a
atentiei pe parcursul sarcinii de lucru, intelegerea comenzilor simple, antrenarea
capacititii de exprimare a nevoilor si a dorintelor, dezvoltarea vocabularului si a
limbajului expresiv. Pe parcursul anului 2022 au avut loc 517 sesiuni de terapie

logopedica.

Cabinetul psihopedagogic:

Educatia speciald pentru persoanele cu deficiente / handicap si a celor cu
probleme de adaptare, dezvoltare, invitare, implica un proces de interventie specificd
concretizat in oferirea de servicii de reabilitare / recuperare de naturd medicald,
psihopedagogicd, socioprofesionald, precum si programe care si conducd la nivele
functionale fizice, psihice si sociale corespunzitoare capacitifilor personale, la
obtinerea unui grad mai mare de autonomie personala si sociald." (Elena Vlad, 1999)

Activititile cabinetului  psihopedagogic  vizeaza copiii cu  tulburéri
psihoneuromotorii de vArstd prescolard §i scolard, care intdmpind dificultdfi de
invétare si integrare.

Scopul interventiei psihopedagogice este oferirea suportului psihopedagogic

necesar pentru asigurarea dezvoltdrii progresive a copilului, elaborarea evaludrii
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inifiale, programul de recuperare §i monitorizarea evolufiei copilului in procesul
terapeutic. Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedintelor de terapie sunt in
conformitate cu necesitétile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie
de vérstd si particularitdtile de dezvoltare, si presupun activitdti de dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilitdti, precum si informarea si implicarea
familiei 1n procesul terapeutic.

Obiectivele cabinetului psihopedagogic implica:

» Dezvoltarea si stimularea operatiilor cognitive: sortare, asociere, potrivire,
clasificare, generalizare.

» Dezvoltarea motricitatii fine, prin activitafi de: pictura, modelaj, aplicatii cu
adeziv, jocuri motrice.

>  Formarea abilitdtilor si deprinderilor de prescriere si scriere: semne grafice,
litere, scriere dupd dictare, copiere, etc.

» Evaluarea si consolidarea lateralizarii neuromotorii dominante, care este
necesara dezvoltérii optime a abilitatii de scriere.

» Dezvoltarea comunicarii prin activitati de joc de rol, povestire, conversatie.

» Orientarea spatiala in cadrul paginii, patratului, rAndului, spatiu de activitate.

» Orientarea temporald dezvoltd: momentele zilei, zilele saptdmanii,
anotimpuri, zilele anului.

Cabinetul psihopedagogic este dotat cu jocuri care sunt adaptate in functie de
varsta si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii pot sa-si dezvolte propriile
capacitdti, primesc informatii despre oameni i mediul inconjurdtor si invata si se
orienteze in spatiu si timp.

In cursul anului 2022 au beneficiat de interventie psihopedagogica un numar de
41 de beneficiari, dintre care 6 au fost de sex feminin si 35 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor aceasta se prezintd astfel:

Total copii Sublan | 1-3ani | 4-6ani | 7-9 ani | 10-16ani | 7-18 ani

41 0 13 9 9 9 1

Printre afectiunile prezentate de copiii care au beneficiat de interventie
psihopedagogica se numara:
- Autism: 13 beneficiari

- Tulburéri asociate cu deficiente de intelect: 22 beneficiari
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- ADHD: 2 beneficiari
- Sindrom Down: 3 beneficiari
- Sindrom Duchenne: 1 beneficiar

In prezent sedintele de terapie psihopedagogic au durata de 30 minute.
La inceperea interventiei terapeutice la Centru de Zi ”Carine”, fiecdrui beneficiar i se
intocmeste evaluarea initiala si planul individualizat de recuperare care presupune
obiectivele stabilite de terapeut, activititile necesare pentru atingerea obiectivelor,
alegerea materialelor adecvate activitdtilor si rezultatele asteptate pind la data
reevaludrii. Perioada de reevaluare este la trei luni pentru fiecare beneficiar conform
standardelor si procedurilor in vigoare, planul individualizat este modificat la nevoie
in functie de monitorizarile zilnice privind evolutia copilului si raspunsurile acestuia
pe perioada desfasurarii programului.

S-au consiliat si s-au informat reprezentantii legali cu privire la implicarea
in procesul terapeutic, activitdtile potrivite desfdsurate pentru stimularea cognitiva,
jocuri si jucdrii adecvate, precum si progresele Inregistrate. In ceea ce priveste
progresele, s-a constatat o imbunétitire a contactului vizual, adaptabilitate mai usoara
la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a atentiei pe parcursul sarcinii,
dezvoltarea gandirii logice in realizarea relationrii de tip cauza efect, imbundtatire a
vocabularului si a descrierii imaginilor cu respectarea topicii.

Pe parcurul anului 2022 au avut loc 549 de sesiuni de terapie pe aria

psihopedagogie.

Cabinetul psiliologic

In ceea ce priveste interventia psihologicd aceasta este asiguratid la nivelul
centrului de cétre un psiholog care deserveste intreaga Directie de Asistentd Sociald
din cadrul Prim#riei Mun. CAmpia Turzii, fiind contractate serviciile psihologice si
pentru beneficiarii care au recomandare si sunt in program la Centrul de Zi Carine”.

In decursul anului 2022 au beneficiat de interventie psihologicd in cadrul
centrului 9 copii, dintre care 4 copii au sex masculin, 1 copil de sex feminin gi 4

adulti de sex feminin.
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In ce priveste distributia pe grupe de vArste a persoanelor, aceasta se prezinta

astfel:

Total beneficiari 1-2ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani Adulti

9 0 1 3 0 1 4

Printre afectiunile prezentate de persoanele care au beneficiat de interventie
psihologicd se numira: TSA, ADHD, intarzieri in dezvoltare, tulburiri de
comportament opozitionist si sfidator, frustare, enurezis, stiri anxioase, dificultiti de
educatie parentala.

in luna decembrie a fost elaborat programul de organizare a activititilor pentru
parinti copiilor cu dizabilitdti in cadrul ciruia se vor aborda teme de educatie
parentald specifice acestei categorii de beneficiari. Programul se va desfasura
incepénd cu luna Februarie 2023 fiind stabilite cinci sesiuni de grup pentru parinti.
Acest program este eficient pentru imbunitifirea competentelor parintilor in
managementul  problemelor de comportament ale copiilor, in special al
comportamentelor de noncompliantd si in dezvoltarea cunostintelor parintilor

referitoare la comportamentele dificile din copilirie, dezvoltarea relatiei parinte-copil.

Cabinetul de kinetoterapie:

Kinetoterapia este un serviciu oferit de Centru de Zi Carine, adresat
copiilor si tinerilor cu varste pani la 18 ani. Alaturi de celelalte tipuri de terapii, se
realizeazd un program personalizat de interventie, axat atdt pe prevenirea unor
imbolndviri grave, cit si pe tratarea tintiti a deficitelor functionale. Programul
personalizat de interventie se intocmeste in baza evaluirii nevoilor beneficiarului sia
recomandarilor medicale transmise de medicii de specialitate.

Evaluarea reprezintd prima interactiune dintre terapeut, copil si parinte, in
baza céruia conform recomandarilor medicale se implementeazi un plan
individualizat de recuperare care cuprinde obiectivele specifice, ce vor fi
monitorizate pe tot parcursul asistdrii copilului pe centru, urmérind astfel evolutia
acestuia.

La fiecare 3 luni sau ori de cate ori este necesar, pe baza reevaludrii copilului
se revizuieste planul individualizat de recuperare, cu modificarea activitatilor,

tehnicilor, metodelor si materialelor, pentru a putea atinge obiectivele propuse.
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Impreund cu echipa multidisciplinard se stabileste — programul — orarul

beneficiarului care urmareste, in misura posibilitatilor, sa tind cont de orele de somn a

copilului, de hrinire si dinamica generald a copilului, astfel incat, pe parcursul terapiei

copilul si fie odihnit §i cat mai bine dispus.

La cabinetul de kinetoterapie avem ca pricipale obiective:

|

recuperarea posturii corporale, a respiratiei §i a aliniamentului corpului — in
cazul deformarilor coloanei vertebrale: scolioze, cifoze, cifo-scolioze etc.
redobandirea fortei musculare si mentinerea tonusului muscular —
postraumatic (in urma unui traumatism) sau postoperator (dupd o interventie
chirurgicald).

redobandirea sau cresterea mobilitatii articulare — postraumatic, postoperator.
redobandirea elasticitatii la nivel muscular — in mialgii (dureri musculare ce
apar in anumite boli sau dupd ecforturi fizice majore), postraumatic,
postoperator, in cazul rupturilor sau contracturilor musculare;

redobandirea coordondrii la nivel neuromotor, a echilibrulului i
autocontrolului

recuperarea functionald a deficitului motor, prin dezvoltarea achizitiilor
neuromotorii pe etapele de vérsta.

stimularea neuromotorie prin metoda Bobath

dezvoltarea echilibrului

optimizarea greutatii

Afectiunile cele mai des intlnite pe cabinetul de kinetoterapie sunt:

Deviatii ale coloanei vertebrale

Afectiuni ale aparatului locomotor: paraparezd spasticd, hemipareza
spastica, intirzierii motorii, etc.

Autism

Prematuritate

Obezitate

Afectiuni ortopedice

Sindroame genetice

Pentru o buna desfisurare a activititii, cabinetul de kinetoterapie este dotat

cu diverse aparaturi pentru recuperarea functionald a beneficiarilor, cum sunt: spaliere,

saltele, banda de alergat, bicicletd ergonomicd, bicicletd ortopedicd, minge Bobath,
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bicicletd si bandd pentru copii mici, trambulind, roatd reabilitare umdir, masi
kinetoterapie, oglindd, greutdti gleznd si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii
pentru efectuarea traseelor, traseu motric. Toate aceste aparaturii si acesorii sunt
utilizate si sunt de mare ajutor in timpul efectudrii terapiei pentru recuperarea
diferitelor afectiuni.

In anul 2022, activitatea pe cabinetul de kinetoterapie  s-a reluat din luna

martie, cu un numar de 35 de copii inscrisi In program pani in luna decembrie 2022.

Total beneficiari Prevenirea afectiunilor grave Grad de handicap

35 16 19

Evolutia cazurilor si progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au
fost satisfacétoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, evolutie motricd specificd fiecarui copil pe etapele de varsti,
corectarea posturii corporale, obtinerea fortei, tonusului si a elasticitdtii musculare
normale.

In cazul patologiilor severe evolufia este mai lentd sau chiar de mentinere si
urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu vérsta cuprinsd intre 0-3 ani unde terapia Incepe timpuriu,

efectele se observa In scurt timp ducand la atingerea obiectivelor propuse.

Total beneficiari Gen masculin Gen feminin

35 21 14

Din totalul de 35 de copii, majoritatea de 21 sunt baieti si 14 sunt fete.

Numarul total de copii care au beneficiat de servicii de kinetoterapie in anul 2022
este de 35, majoritatea prezentind diagnostice asociate. Se observd un numir mai
mare mare de beneficiari care prezintd deviatii ale coloanei vertebrale, numirul

fiind in crestere datoritd posturii incorecte si altor factori de dezvoltare motorie.

Deviatii Retard
Total ale motor/ Sindrom | Obezitate TSA Recuperare | Prematuritate
beneficiari | coloanei Tulburari Down post
vertebrale de dezv. operatorie
motorie
35 21 11 2 1 6 2 5
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Din numarul copiilor incadrati in grad de handicap doar unul este incadrat
in grad usor, un copil incadrat in grad accentuat, 4 copii incadrati in grad mediu,

13 copii incadrati in grad grav.

Total beneficiari 1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani

35 7 7 4 8 9

Cabinetul de kinetoterapie de la nivelul centrului este dotat cu diverse aparaturi
pentru recuperarea functionald a beneficiarilor, cum sunt; spaliere, saltele, banda de
alergat, bicicletd ergonomicd, bicicleta ortopedica, minge Bobath, bicicletd si banda
pentru copii mici, trambulind, roatd rehabilitate umar, masd kinetoterapie, oglinda,
greutati glezna si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii pentru efectuarea traseelor.

Centrul de zi “Carine” oferd condifii optime de efectuare a programului de
recuperare prin gimnasticd medicala .

Programele individualizate de recuperare pe aria kinetoterapie pentru copii se
efectueazd numai in urma unui diagnostic pus de medicul specialist (neurolog,
pediatru sau ortoped, reumatolog,etc. dupa caz).

Fiecare program de recuperare incepe cu o evaluare a tuturor parametrilor
importan{i care determind buna functionare a aparatului locomotor. in baza acestei
evaludri si pe baza actelor medicale se stabilesc ulterior obiectivele terapeutice si se
alcatuieste programul individualizat de recuperare, care se va reevalua periodic.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute {indnd cont de constitufia
copilului, varsta, afectiunea pe care o are, tipul de activitate pe care il desfagoard,
stadiul de evolutie a bolii, existenta altor afectiuni. Desfdsurarea acestor programe
individualizate este monitorizatd indeaproape si permanent de kinetoterapeut, iar
datele preluate din timpul sedintelor de kinetoterapie sunt inregistrate in Fisele de
monitorizare a PPI.

Pentru fiecare beneficiar se realizeaza urmitoarele documente: fisele de evaluare
si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a
programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finala.

Evolutia cazurilor si progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au fost
satisficitoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, cresterea gradului de independentd motrica specifica fiecarui copil

pe etapele de varstd si datoritd patologiilor, in unele cazuri - corectarea posturii
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corporale, obtinerea fortei musculare, a tonusului si a elasticitdtii musculare normale,
scdderea In greutate pentru copiii care prezintd obezitate.

In cazurile in acre patologiile sunt severe evolutia este mai lentd sau chiar de
mentinere si urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu varsta cuprinsd intre 1 - 2 ani recuperarea este mai vizibila,
obiectivele acestora fiind foarte bine atinse.

Cabinetul de masaj:

Pe parcursul anului 2022, activitatile de masaj nu au avut loc datoritd faptului ci
postul de masaj a fost vacant, la concursul organizat in luna iunie 2022 nu s-a inscris
nici o persoana.

Cabinetul de fizioterapie/integrare senzoriali:

Fizioterapia/Integrarea senzoriald si kinetoterapia se completeazi, iar aldturi de
masajul terapeutic reprezintd mijloace terapeutice eficiente, neinvazive pentru a
mentine si redobédndi starea de sdnitate a beneficiarilor. Pentru a creste rata de succes
a interventiei, de multe ori se combina procedurile de fizioterapie/integrare senzoriala
si kinetoterapie, in functie de afectiunile fiecarui beneficiar.

in cadrul cabinetului de fizioterapie copiii beneficiazd de electrostimulare si
proceduri cu parafina.

Fizioterapia prin intermediul procedurilor de electroterapie si termoterapie are
importante efecte antialgice, antiinflamatorii, decontracturante, miorelaxante,
antiedemoase prin intermediul curentilor si caldurii. Fizioterapia trateazi si previne o
serie de probleme de la nivelul articulatiilor, sistemul osos, sistemul muscular, ciile
respiratorii, creierului, inimii sau sistemul nervos.

Electroterapia presupune un tratament medical bazat pe actiunea curentilor
electrici ca agenti terapeutici ai anumitor boli. In functie de tipul de current, forma si
durata impulsului, durata pauzei, frecventa si intensitatea curentului de stimulare
poate avea efecte semnificative de recuperare.

Termoterapia este o metodd de tratament care utilizeaza ca agent terapeutic
factorul termic vehiculat de diversi vectori: apd, lumind, aer, parafind, nimol, nisip.
Céldura actioneazd benefic asupra tesuturilor moi: muschi, tendoane, ligamente.in
cazul unei leziuni la nivelul acestora, semnalele dureroase sunt transmise citre creier.
Cand este aplicata caldura pe locul dureros sunt stimulati receptorii de la nivelul pielii,

iar cdtre creier se transmite semnalul de cald, astfel durerea este redusi. In plus la
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nivel local, cildura provoaci vasodilatatie, proces care asupra unei zone dureroase sau
afectate de rigiditate are efecte pozitive, imbunététind circulatia sangvind.

Procedurile de fizioterapie si stimulare senzoriald se introduc in programul de
recuperare a beneficiarilor dupd o evaluare, in baza unei recomandéri medicale. Este o
formd de tratament complementar care se aplica pe zonele afectate avand ca obiectiv
principal favorizarea proceselor de vindecare si de recuperare functionala.

Terapia de integrare senzoriald se axeazd pe corectarea, imbunitifirea si
compensarea tulburirilor de integrare senzoriald. Copilul poate suferi de tulburare de
procesare senzoriald, o problemd des Intdlnitd, dar putin inteleasd, care afecteaza
comportamentul copiilor si le influenteaza felul de a invata de a se misca, de a intra in
relatii cu cei din jur sau de a se raporta la sine. Integrarea senzoriald are ca obiectiv
principal facilitarea procesului de invatare astfel incat copilul si devind un adult
autonom si integrat in societate.

Pentru favorizarea proceselor de recuperare se utilizeazd un program
complex recuperator in care procedurile terapeutice se completeazd reciproc in
vederea atingerii obiectivelor stabilite. Programele de recuperare sunt adaptate
nevoilor fiecarui beneficiar tindnd cont de diagnosticul si de stadiul de evolutie al
afectiunii. Relatia  fintre terapeuti si beneficiari alaturi de metodele de tratament,
sunt determinate pentru eficienta procesului terapeutic. Eficienta programului
terapeutic este monitorizatd in primul rdnd prin vizite medicale periodice de
specialitate, utilizind examenul obiectiv, tindnd  legétura cu familia beneficiarului ,
toate acestea ducénd astfel la cresterea capacitatii de autoservire, respectiv o viafd
independentd si contribuind la cresterea calitatii vietii.

Obiectivele electroterapiei si termoterapiei sunt:

- Favorizeazi starea de bine si relaxarea musculaturii

- Cresterea elasticitatii tesuturilor cu ajutorul caldurii

- Imbunitatirea mobilititii si flexibilitatii articulare

- Imbunitatirea circulatiei sangvine

- Asigurd transportul oxigenului si nutrientilor catre zona vatimatd, grabind
vindecarea

- Pregitirea pentru kinetoterapie.

Cabinetul de fizioterapie este dotat cu un aparat de electrostimulare si accesoriile

corespunzitoare, masi de tratament, aparat de incalzit parafina si saci de parafind.
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fn anul 2022 1in cadrul Centrului de zi Carine 4 copii au beneficiat de fizioterapie,

12 copii de stimulare senzoriald si un copil de ambele proceduri: fizioterapie si

stimulare senzoriali.

Situatia pe varste:

Sub 1 an

1-2 ani

3-6 ani

7-9 ani

10-13 ani

14-18 ani

0

3

6

3

3

0

Din cei patru beneficiari care au avut recomandare pe aria fizioterapie doi

beneficiari sunt incadrati in grad de handicap si doi beneficiari au recomandare pentru

activitdti de prevenire a afectiunilor grave.

Total Activitati de prevenire Beneficiari incadrati in
beneficiari a afectiunilor grave grad de handicap
4 2 2

Fizioterapia si integrarea senzoriald se adreseazi beneficiarilor cu diverse

afectiuni,

deficientele coloanei vertebrale, tulburiri de dezvoltare motorie , in multe

cazuri deficienfele motorii fiind asociate cu deficit psihic si tulburdri de procesare

senzoriala.
Retard
Total Deviatii motor/ Recuperare Retard
beneficiari ale Tulburédri | Sindrom TSA post Prematuritate psihic
coloanei de dezv. Down operatorie Tulburari de
vertebrale | motorie dezv.psihic
16 2 3 1 5 1 3 1

In anul 2022

procedurile de integrare senzoriala: 12 biieti si 4 fete.

au beneficiat de procedurile de fizioterapie trei copii si de

Total beneficiari

Gen feminin

Gen masculin

16

4

12

Cabinetul medical de fizioterapie este primitor, oferd o ambianta placuts, calds,

bine aerisita si dezinfectata.

Cabinetul de fizioterapie de la Centrul de zi ”Carine”

este dotatd cu un aparat de electrostimulare,

namol, parafina, si saci cu parafina.

cu un incélzitor pentru pachete de
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PROIECTE SI ACTIVITATI DESFASURATE

In anul 2022 au fost organizate mai multe evenimente de socializare, culturale si
recreative, campanii de sensibilizare/constientizare si actiunii de marcare a unor date
calendaristice importante la nivel mondial:

1. La 1 Martie 2022, Centrul ,,Carine” din Campia Turzii a sédrbatorit venirea
primaverii printr-o ofertd de marfisoare. In cadrul mesei de prezentare organizate de
citre Centrul ,,Carine”, in centrul municipiului, toti trecatorii au putut achizifiona
mirtisoare confectionate de citre copiii de la centru, impreund cu personalul. Ideea
expozitiei cu vanzare a fost sdrbétorirea renagterii naturii prin ochii si méinile copiilor,
cei care, reprezinti speranta in viitor si forta tenace de a merge mai departe.
2. JEMOTIE DE PRIMAVARA” - 8 martie 2022. Celebrarea  locald a Zilei
Internationale a Femeii, dedicatd femeilor si mamelor copiilor din centru, a fost
realizatd sub forma unui eveniment denumit "Emotie de primévard” in data de 7
martie 2022 la Palatul de Culturi “Ionel Floasiu”. Centrul de Zi ”Carine” a organizat
evenimentul in colaborare cu Ong-uri locale. La eveniment au participat 35 de femei,
colaboratoare si mame ale copiilor care beneficiaza de servicii in cadrul programelor
de recuperare din Centrul de Zi ”Carine” si Asociatia Ianna/Floare Aleasa din Campia
Turzii si 25 de femei, mame ale tinerilor si adultilor aflai in situatie de dizabilitate,
precum si colege din cadrul Priméariei Cdmpia Turzii, 60 de copii din unitédti de
invatdmant locale, parintii lor si voluntari din comunitate.
3. In 2 aprilie 2022 a avut loc Campania "UN GEST PENTRU AUTISM™ pentru a
marca ZIUA MONDIALA DE CONSTIENTIZARE A AUTISMULUI. Evenimentul
a fost organizat de citre Centru de Zi “Carine” in colaborare cu Asociatia
Ianna/Floare leasd - Centru de Educatie Speciald, Campia Turzii, Asociatia Culturald
pentru Excelentd din  Cluj Napoca, Liceul Teoretic Pavel Dan din Campia Turzii,
Colegiul National Mihai Viteazu, Turda. Atiunea a avut loc in Municipiul Campia
Turzii, Piata Tricolorului, sdimbétd 2 aprilie 2022.

Pe data de 2 aprilie in fiecare an, sarbatorim Ziua Mondiald de Constientizare
a Autismului, o datd calendaristici stabilitd de Adunarea Generald a Natiunilor Unite
pentru a evidentia nevoia de a contribui la imbunatétirea calitétii vietii persoanelor cu
autism si de a contribui la integrarea acestora in societate. Acest lucru s-a urmarit prin

campania ,,Un gest pentru autism” pentru cd, cu totii ne putem demonstra
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angajamentul fatd de autism, promovand schimbiri pozitive care favorizeazi o

societate incluziva.

Dintre activitatile realizate in cadrul campaniei amintim:

v ”Intrd in mintea unui copil cu autism”, o activitate de dezvoltare a constientizarii
in care participantii la actiune vor experimenta la nivel personal efectele
aproximative ale mediului inconjuritor, care pot afecta creierul unei persoanei
aflata in situatie de TSA.

v’ Distribuirea de fundite de culoare albastri (culoarea autismului).

<

Expunerea unor materiale specifice de lucru (cutii, sticle, manusi senzoriale).

v Incarcare de fotografii sau un videoclip pe retele de socializare ficand gestul
infinitului in cel mai creativ si original mod, impreund cu hashtag-ul #Ziua
Mondiald a Autismului 2022. Actiunea a fost sustinuti de actorul clujean de
teatru si film, domnul Ioan Isaiu.

v' Publicarea unui articol cu titlul “Simbolurile si culorile autismului”.

v" Realizarea unui sondaj de opinie pentru a identifica modalitatea de percepere a

acestei realititi de catre persoanele din diferite categorii sociale, varste diferite.

La sondaj au participat un numar de 140 de persoane.

4. Pe data de 5 aprilie 2022 a fost sarbatoritd Ziua Mondiala a Constientizirii, o data
calendaristica stabilita de ONU pentru a evidentia nevoia promovarii unei culturi a
pécii cu dragoste si constientizare a drepturilor umane universale. Evenimentul a avut
loc in incinta Centrului de Zi, in colaborare cu elevi si profesori din cadrul Liceului
Teoretic Pavel Dan care au vizitat institutia moastra si au daruit copiilor rechizite si
dulciuri.

Scopul actiunii a fost acela de a contribui la imbunititirea calitatii vietii
persoanelor cu dizabilitate prin informarea tinerilor elevi implicati in proiect cu
privire la experienta convietuirii cu persoane aflate in situatie de dizabilitate si
modalitdtile de sprijin oferite de comunitatea locald in vederea integririi acestora in
societate.

5. Séptdména sandtdtii mintale a fost marcatd de campania de constientizare
denumitd ”Voci pentru sanitatea mintald™ care a avut loc in luna mai (12-13mai 2022),
in centrul municipiului Campia Turzii si in parcul Berc. Evenimentul a fost organizat
de catre Centrul de Zi “Carine” in colaborare cu Asociatia Ianna/Floare Aleasi -

Centru de Educatie Speciald, Cdmpia Turzii, Liceul Integritas din Térgu Mures,
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Liceul Teoretic Pavel Dan din CAmpia Turzii, Colegiul National Mihai Viteazul din

Turda si Biserica Adventista din Campia Turzii (sponsorul evenimentului).

»Sunt ca tine chiar daca inca nu stii”, a fost deviza aleasa pentru aceastd campanie,
pentru marcarea “Saptamanii sdnatétii mintale” in comunitatea noastra in acest an.

Ca urmare a alegerii acestui motto a fost creatd o identitate vizuald, care cu
aceasti ocazie face apel la empatia societdtii fatd de persoanele cu probleme de
sanitate mintald, subliniind ¢ sunt mult mai multe lucruri pe care toti oamenii le au
in comun decét cele care ne diferentiazi si importanta de a sti si ne punem in locul
celorlalti si a ardta empatie pentru a ne intelege mai bine pe noi ingine.

Dintre activititile realizate in cadrul campaniei mentiondm:

v ”Note de sperantd” - mini concert instrumental si momente poetice, realizate de
elevi ai liceelor Integritas (Targu Mures) si Pavel Dan (Campia Turzii) care au
imbricat tricouri purtind mesajul *Note de sperantd”, “Free hugs” si "Séptamana
europeand a sanatatii mintale”.

v “Intrd in ramd si priveste in oglinda”, a activitate practica prin care tinerii $i
participantii la activitate au congtientizat faptul cd oricare dintre noi putem fi in
viitor o victimi a tulburarilor mintale si ci nu existd nici o diferentd intre oameni
in acest sens.

v Distribuirea de fundite de culoare verde (culoarea simbol a sanatitii mintale).

v" Expunerea unor materiale informative (roll-up-uri), distribuire de pliante cu
continut educativ/informativ.

v" Actiunea cu numele “Fii curajos si vino si md cunosti”, in care o tandrd cu
dizabilitate a ficut cunostinti cu acele persoane care au dorit sd se apropie si sa
socializeze cu ea. Aceastd tanird a daruit mere celor care au intrat in contact si au
comunicat cu ea, marul fiind un simbol al unui stil de viatd sandtos necesar pentru

mentinerea sanatitii mintale, pe care dorim sa il promovdm in randul tinerilor.

6. In luna iunie, cu ocazia Zilei Internationale a Copilului , a fost organizatd de catre
Centrul de Zi ”Carine”, o excursie la Sibiu, unde copiii si familiile aflate in program
in aceea perioadd, au putut vizita gradina zoologicé cea mai veche din Romania aflata
in parcul Dumbrava, un loc pitoresc in mijlocul tarii. Participantii au facut o plimbare
in grup, unii s-au plimbat cu barca pe lacul din apropiere, alii au luat masa impreuna.
Transportul a fost realizat cu un autocar, astfel incat copiii si familiile participante au

socializat pe tot parcursul calatoriei.
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7. In perioada ocombrie-noiembrie-decembrie 2022 a avut loc o noud campanie de
informare si sensibilizare a comunitaii privind respectarea drepturilor copiilor sia
promovarii incluziunii sociale in municipiul Campia Turzii cu titlul Festivalul
Abilitdtilor” - editia a II-a. Evenimentul a fost organizat de Centru de Zi ”Carine” in
colaborare cu ONG-uri locale, dar si ONG-din alte zone cum sunt Sibiu si Cluj
Napoca, incepénd cu data de 15 octombrie si finalizAdnd cu data de 3 decembrie, Ziua
Internationald a Persoanelor cu Dizabilititi.

Campania a fost o invitatie la a reflecta asupra perceptiei oamenilor care fac
parte din societatea de astdzi. De cele mai multe ori creem o barierd in mintea noastri
atunci cand vedem dizabilitatea pentru cd ne impiedicd si vedem persoana. Daci
COVID-19, si in special folosirea mastilor, ne-a uniformizat, de ce am fi diferiti cand
nu le avem?

Proiectul ,,FESTIVALUL ABILITATILOR” a avut ca scop interiorizarea si
practicarea unor valori umane, pentru consolidarea unei societiti nondiscriminative si
constiente de realitatea comunitatii locale.

Proiectul ,FESTIVALUL ABILITATILOR” si-a propus, prin seria de
evenimente §i activititi programate, si implice, si formeze §i si promoveze
competente cum sunt socializarea, munca in echip, interiorizarea si practica unor
valori umane, exprimarea emotiilor, a sentimentelor si ideilor proprii pentru
consolidarea unei societdti nondiscriminative si constiente de realitatea comunititii
locale. Proiectul a urmérit de asemenea, s sensibilizeze parintii, elevii si profesorii
din comunitate cu privire la diferentele dintre oameni, pentru a obtine atitudini
pozitive fatd de persoanele cu diversitate neurofunctionald. Dintre obiectivele propuse
in acest proiect mentionam:

- Informarea si sensibilizarea membrilor comunitétii privind respectarea
drepturilor copiilor si a promovarii incluziunii sociale in Municipiul CAmpia Turzii.

- Motivarea copiilor si tinerilor  in dezvoltarea abilititilor artistice si
consolidarea acestora prin intermediul unor ateliere din cadrul activitatilor festivalului
care se vor desfasura in perioada 15 octombrie -3 decembrie 2022.

- Promovarea atitudinilor pozitive a comunitatii educationale (elevi, profesori)
fatd de persoanele cu dizabilitafi, care vizeaza intirirea valorilor pentru incluziune
(respect, tolerantd, solidaritate, empatie si acceptarea diferentelor) si in acelasi timp

permit prevenirea discriminarii, promovarea proceselor de incluziune educationald si
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ulterior insertia sociald a persoanelor cu dizabilitai si realizarea integrarii acestora in
centre de invatimant scolar obisnuit.

- Prevenirea unor afectiuni ale coloanei vertebrale in randul copiilor si
tinerilor.

- Constientizarea nevoilor persoanelor cu dizabilitafi

- Informarea elevilor despre persoanele cu dizabilitai.

- Folosirea resurselor oferite de citre comunitate pentru persoanele cu
dizabilitati.

- Elevii vor putea cunoaste munca care se face cu persoanele cu dizabilité{i in
localitate.

- Constientizarea problemelor de inadaptare si marginalizare suferite de grupul
de persoane cu dizabilitati.

- Implementarea gustului pentru practicarea activitatilor artistice.

- Descoperirea talentelor si abilitatilor la copiii §i tinerii cu dizabilitati.
Recunoasterea beneficiilor pe care le oferd atelierele de educatie artistica.

- Celebrarea zilei de 16 octombrie, Ziua Mondiald a coloanei vertebrale care
este marcata cu scopul de a creste gradul de congtientizare a populatiei si de a implica
specialistii dedicati abordarii simptomelor specifice bolilor coloanei vertebrale,
precum si dizabilitétilor legate de coloana vertebrala.

- Marcarea zilei de ”3 Decembrie- Ziua Internationald a Persoanelor cu
Dizabilititi”, constienti fiind de faptul c& este nevoie de multa sensibilizare In vederea
schimbérii mentalitatii la nivelul societdtii romanesti privind nevoile cotidiene si
problemele cu care se confruntd persoanele care sufera de diferite afectiuni.

Parteneri in realizarea proiectului au fost: Primaria Municipiului Campia
Turzii prin Centru de Zi “Carine”, Asociatia Pro Assisto si Asociafia lanna/Floare
Aleasa.

Activitatile realizate de citre copiii §i tinerii aflati in situatie de dizabilitate,
care au participat in cadrul acestui festival, mentionam:
> Ateliere de lucru pentru copii si tineri cu dizabilitati. Centru de Zi “Carine” si

Asociatia Tanna/ Floare Aleasd au sustinut ateliere pentru copii de tipul: home
decor design, picturi, modelare in lut, teatru de papusi, sdpun artizanal,
aranjamente florale cu specific de toamnd, produse artizanale obtinute din
material reciclat (plastic, carton, sticld, etc.), facute de copii si personalul angajat,

voluntari. Locul de desfasurare: spatiile puse la dispozitie ~ de cétre Asociatia
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lanna/Floare Aleasd si Centru de Zi “Carine” din cadrul Primariei Municipiului
Campia Turzii.

Centrul de Zi ”Carine” a sustinut un program de constientizare/sensibilizare in ce
priveste comportamentul fatd de colegii care prezinti o anumitd dificultate sau
sunt diferiti; programul de constientizare impértit in 3 ateliere practice a céte 1
ord, s-a desfasurat saptdménal.

Asociatia Pro Assisto a sustinut un atelier de creatie pentru tinerii aflati in situatie
de dizabilitate si activitati de recreere care au fost prezentate intr-un montaj video
in cadrul evenimentului final al festivalului.

Liceul Teoretic Pavel Dan a organizat ateliere de creatie pentru copiii cu CES
aflati in cadrul scolii, produsele au fost expuse in cadrul expozitiei cu vanzare.
Scoala Speciald "SAMUS” din Turda, a organizat ateliere de creatie folosind
material reciclabil si tablouri pictate de cétre copiii aflati in clasele a V-a si a
Vl-a.

Scoala Generald nr.7 Horea, Closca si Crisan” din Turda a organizat ateliere de
creafie pentru copiii cu CES aflati in cadrul scolii.

Scoala Generald nr.8 Ioan Opris din Turda a organizat ateliere de creatie pentru
copiii cu CES aflati in programul scolii.

Scoala Generald nr.1 Mihai Viteazu din Campia Turzii a organizat ateliere de
creatie pentru copiii cu CES si a prezentat realizérile copiilor in cadrul expozitiei
cu vanzare.

Marcarea Zilei Internationale a Coloanei Vertebrale de citre  Centrul de
Zi "Carine” a fost organizata prin sustinerea unor sesiuni de prezentiri explicative
pentru copii din diferite scoli locale cu tematici de tipul: Ce este coloana
vertebrald si ce importantd are pentru organism? Care sunt bolile cele mai
frecvente la copii si cum pot fi prevenite? Beneficiile sportului in prevenirea
afectiunilor. Prezentérile s-au desfisurat la clasele a I-a, a I1l-a si clasa a IV-a din
cadrul Liceului Teoretic Pavel Dan si Scoala Generald nr.1 Mihai Viteazu din
Municipiul Campia Turzii.

Spectacol festiv pentru marcarea Zilei Internationale a Persoanelor cu Dizabilititi
- 3 decembrie, eveniment care a avut loc la Complex La Borscuta din Campia
Turzii si a cuprins prezentari video, scenetd, teatru de pépusi, si intepretare vocal,

expozifie de prezentare a productiilor realizate de copii si tineri, experiente
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personale, oferirea de trofee si cadouri pentru participanti. In proiect au fost
implicati in total 120 de copii si 68 de tineri aflati in situatie de dizabilitate.
8. Centrul de Zi ”Carine” a organizat un program cu ocazia sarbatorilor traditionale
de iarni la Biserica “Invierea Domnului” in data de 14.12.2022, orele 14.00.
Evenimentul a adus multd bucurie copiilor, la fel ca in fiecare an, iar au reusit cu totii
s se implice in activititi de prezentare, recitare de poezii, recital de colinde astfel

incat Mos Criciun a fost convins usor sa aduci fieciruia un cadou mult asteptat.

Concluzii:

Pentru favorizarea proceselor de recuperare in Centrul de Zi ”Carine” se
utilizeaza un program complex recuperator integrat in care procedurile terapeutice se
completeazi reciproc in vederea atingerii obiectivelor stabilite intr-o perioadd mai
scurtd de timp, iar acestea se regdsesc apoi prin generalizare in activitatile de
socializare si recreere.

Programele de recuperare sunt adaptate perfect nevoilor fiecirui beneficiar in parte i tin
cont de diagnosticul stabilit de medicii specialisti si de stadiul de evolutie al afectiunii. Folosite
fmpreund si intr-un mod profesionist, procedurile maximizeazd randamentul

terapeutic si cresc sansele pentru  recuperare in vederea unei vieti independente.
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