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I. CONSIDERATII GENERALE

Centrul de zi “Carine” este un serviciu social specializat din cadrul Primdriei
Municipiului Campia Turzii aflat in subordinea Directiei de Asisten{d Social,
infiintat prin programul Phare/2004, conform Hotdrarii nr. 65 din 25.09.2006 privind
aprobarea participarii Primariei Municipiului Campia Turzii, cu un proiect desfagurat
in cadrul programului Phare 2004-2006.

Conform Hotararii nr.27 din 31.03.2008 privind aprobarea suplimentarii
numirului de personal, pentru Aparatul de specialitate al Primarului municipiului si al
Serviciilor publice de interes local ale Consiliului Local al Municipiului Cémpia
Twzii s-a aprobat suplimentarea numarului de personal, astfel s-a preluat Centrul de
7Zi ,Carine” de citre Primiria Municipiului Cdmpia Turzii, cu structura de personal si
cheltuielile aferente (conform notei de fundamentare care a stat la baza proiectului de
hotirare) sub coordonarea Serviciul Public Local de Asistentd Socialda din cadrul

municipiului Cimpia Turzii, in prezent Directia de Asistenta Sociala.

Cadru legal de organizare si functionare:

» Legea nr. 292/2011, legea asistenfei sociale cu modificarile ulterioare i
completarile ulterioare.

» Legea nr. 272/2004 privind protecfia si promovarea drepturilor copilului,
republicats, cu modificarile i completdrile ulterioare.

» Legea nr. 448/2006 privind protectia §i promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare, precum si ale
altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

» Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nr. 27/ 2019 privind aprobarea

Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor.

Scopul Centrului de Zi ”Carine” este de a oferi, la standarde de calitate, servicii de

recuperare - reabilitare pentru copiii cu dizabilitafi/cu recomandéri medicale pentru

recuperare, asigurdnd in acest fel participarea activé si accesul nemijlocit al acestei




categorii de beneficiari la viata societifii, prin imbunétatirea autonomiei individului,

prevenind astfel riscul de marginalizare si excluziune sociala.

Centrul de zi ”Carine” se organizeaza §i functioneaza cu respectarea principiilor
generale care guverneazd sistemul naional de asistentd sociald, precum si cu
principiile specifice care stau la baza acordirii serviciilor sociale prevdzute in
legislatia specificd, in conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Roménia este parte, precum si in standardele minime

de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza acordirii serviciilor in cadrul Centrului de

Zi ?Carine” sunt urmitoarele:

> respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

> protejarea §i promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse i tratament, participarea egald, autodeterminarea,
autonomia si demnitatea personald, intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si
pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

> asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatirii persoanei beneficiare;

» deschiderea citre comunitate;

> asistarea persoanelor fird capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

> asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin
incadrarea in unitate a unui personal mixt;

> ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tindndu-se cont, dupd caz, de vérsta si de gradul sdu de maturitate, de discerndmaént si
capacitatea de exercitiu;

» promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

> asigurarea unei Ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei
beneficiare;

> preocuparea permanentd pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitatilor persoanei beneficiare de a trdi independent;

» incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii

active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;




> asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

» asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

> responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si indeplinirea obligafiilor de intretinere;

> primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitati de integrare sociald si implicarea activé in solufionarea situatiilor

de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

Principalele functii ale Centrului de Zi »Carine” sunt urmitoarele:

1. De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea
urmdtoarelor activitafi:

- reprezinta furnizorul de servicii sociale in contractul 1Incheiat cu persoana
beneficiara,

- activitati de recuperare/reabilitare functionald pentru copii,

- activitati de informare si consiliere

2. De informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritdfilor publice i
publicului larg despre domeniul sdu de activitate, prin asigurarea urmdtoarelor
activitdti:

- realizarea de broguri, pliante, materiale de prezentare a activitatii centrului, rapoarte
de activitate

- organizarea unor campanii de promovare a serviciilor centrului

- activitdti comune cu diverse institufii pe teme ce tin de promovarea drepturilor
copilului in general si a copilului cu dizabilitati in special, educatie pentru sanatate,
educatie parentald, educatie civicd, etc.

- organizarea de campanii de sensibilizare a comunitatii si de evenimente referitoare
la problematica copiilor cu dizabilitdti

3. De promovare a drepturilor beneficiarilor §i a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum §i de prevenire a situatiilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de
persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmdtoarelor

activitdfi:




- activitati de informare la nivelul orasului, la nivelul fiecarui beneficiar

- comunicate de presd, articole in presa scrisd, publicare pe site-ul Primdriei, retelele
de socializare

- spectacole, evenimente, manifestiri organizate cu ocazia unor date/zile importante
de peste an;

4. De asigurare a calitdtii serviciilor sociale prin realizarea urmdtoarelor activitafi:

- elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a
serviciilor;

- realizarea de evaludri periodice a serviciilor prestate; -

5 De administrare a resurselor financiare, materiale §i umane ale centrului prin
realizarea urmdtoarelor activitafi:

- vropuneri de achiziii produse si materiale

- intocimirea fiselor de post pentru fiecare angajat

- evaluarea periodicd a performantelor individuale a personalului

Serviciile oferite in cadrul Centrului de Zi »Carine” sunt:

Interventie logopedica
Interventie psihopedagogica
Consiliere psihologicd
Consiliere sociald
Kinetoterapie

Fizioterapie/Integrare senzoriald
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Masaj

Beneficiarii Centrului de Zi ”Carine” sunt:

> Copiii cu dizabilitdti psiho-neuro-motorii

» Copiii fard incadrare in grad de handicap si care au recomandare pentru
recuperarea functionald si/sau educafionald din partea medicului, in limita
locurilor disponibile

» Familiile de provenienta ale acestora / reprezentantii legali,

> Alte persoane care au in ingrijire copii.




I. STRUCTURA ORGANIZATORICA, NUMARUL DE POSTURI
SI CATEGORIILE DE PERSONAL

Centrul de Zi ”Carine” functioneazi cu un numdr de 9 angajati, dupd cum urmeaza:
a) personal de conducere:
» 1 sef centru
b) personal de specialitate de Ingrijire §i asistenta; personal de specialitate si auxiliar:
» 1 asistent social
2 kinetoterapeuti
1 asistent medical balneo-fizio-kinetoterapeut

1 psihopedagog

v VYV V VY

1 logoped
» 1 maseur
¢) personal cu functii administrative, gospodarire, intrefinere-reparatii, deservire:

> 1 1ingrijitoare

1. DATE TEHNICE

Capacitatea centrului

tn cadrul Centrului de Zi ”Carine” pot fi asistati in medie 15 beneficiari/zi.

Caracteristicile cladirii/spatiului

Centrul de Zi "Carine” este situat in Municipiul CAmpia Turzii, str.Gheorghe
Baritiu, nr. 36 si functioneazi la parterul unei cladiri, cu destinatie locuinte sociale,
aflati in patrimoniul Primariei Municipiului Cdmpia Turzil.
> Suprafata totald aferentd cladirii/spatiului (in m?) - 166 mp
» Compartimentare: centrul functioneazd pe un singur nivel si detine 7 camere,

dupd cum urmeaza: o | |
- 1 camerd de primire a beneficiarilor cu suprafafa de 20,13 mp,

- 2 cabinete pentru activitéti educationale insuménd 37,38 mp,

- 2 cabinete pentru masaj-kinetoterapie-fizioterapie insuménd 37,38 mp

- 1 debara -11,40 mp,

- 1 birou 20,13 mp.

-2 grupuri sanitare beneficiari si 1 grup sanitar pentru personal, insuménd 20,13 mp;

- 1 hol de 19,26 mp.




I1I. AACTIVITATEA IN CADRUL CENTRULUI DE ZI ”CARINE”
IN ANUL 2024

S wyt A

in anul 2024 Centrul de Zi ”Carine” a desfisurat activitati in conditiile acorddrii
de servicii de terapie individuald, activitdti de socializare si recreere pentru copii si

activitati pentru parinti de tipul SCOALA PARINTILOR.

1. SITUATIA COPIILOR ASISTATI N FUNCTIE DE GEN:

Genul

Total copii asistati in anul 2024 Feminin Masculin

94 copii 44 copii 50 copii

2. SITUATIA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATL:

Total copii asistati | Sub 1an | 1-2 ani | 3-6ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani
in anul 2024

copii 2 6 23 14 24 25

3. SITUATIA COPIILOR ASISTATI iN FUNCTIE DE INCADRAREA iN
GRAD DE HANDICAP:

Total copii asistati in anul 2024 Total copii incadrati in grad de handicap
in anul 2024
94 copii 39 copii

in anul 2024 s-au emis la nivelul centrului un numér de 64 de dispozitii privind
admiterea in centru, tot atitea proiecte de dispozitii si referate privind admiterea, s-au
incheiat 64 de contracte pentru acordarea de servicii sociale, 51 acte aditionale la
contractele pentru acordarea de servicii sociale, s-au intocmit 64 de programe
personalizate de interventie, 46 revizuiri ale programelor personalizate de interventie,
77 de rapoarte de evaluare finald, 5 dispozitii privind incetarea acordarii serviciilor in
centru, tot atitea proiecte de dispozitie si referate de situatie privind incetarea
acordarii serviciilor; 64 solicitdri de anchete sociale si declaraii privind imaginea
beneficiarului au fost in numir de 64 ; 59 de rapoarte trimestriale privind evolutia
situatiei beneficiarului; 64 note telefonice; 111 fisd de evaluare finald, 192 de procese

verbale.




4. ACTIVITATEA PE CABINETE N ANUL 2024

Cabinetul de logopedie

Termenul ,,logopedie provine din grecescul ,,logos (care inseamnd cuvant) si
paideia" (care inseamnd educare, invatare) (Verza, 2000). Prin urmare, logopedia ca
domeniu stiintific de sine statitor se referea la abordarea limbajului prin prisma
reeducarii acestuia, modeldrii achizitiei limbajului si corectarii tulburarilor survenite
in procesul de achizitie. Dat fiind caracterul restrictiv al termenului utilizat in spaiul
francofon, in SUA (vezi ASHA — American Speech Language Hearing Association,
asociatie infiinfatd din anul 1925, cu o lungd traditie fn domeniu), precum si in tara
noastré, a condus la delimitarea terminologicd mai cuprinzétoare a domeﬂiului prin
termenul ,,terapia limbajului si a vorbirii" (in engleza, speech and language therapy).
Potrivit termenului ,terapia limbajului ¢i a vorbirii" se impune, cu necesitate,
realizarea distinctiei dintre limbaj si vorbire.

Interventia in domeniul tulburdrilor de limbaj si comunicare nu se rezumi doar la
tulburarile de pronuntie, de ritm si fluentd, de vorbire, ci se adreseaza si tulburérilor
emotionale si comportamentale, dizabilitatilor intelectuale, dizabilitatilor auditive,
tulburarilor de invitare, tulburdrilor de voce, de supt, de alimentatie, de inghitire, In
conditiile in care toate aceste tablouri care vizeaza copiii, adolescentii si adullii se pot
asocia cu tulburdri de limbaj si comunicare.

Scopul asistentei logopedice este oferirea suportului logopedic necesar pentru
asigurarea dezvoltirii progresive a copilului, elaborarea evaludrii initiale, programul
de recuperare §i monitorizarea evolufiei copilului in procesul terapeutic.
Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedintelor de terapie sunt in conformitate
cu necesitatile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie de vArstd si
particularititile ~de dezvoltare, i  presupun activitafi ~de  dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilitati, precum informarea si implicarea
familiei in procesul terapeutic.

Obiectivele principale ale cabinetului de logopedie din Centrul de Zi ”Carine” sunt:
antrenarea componentelor aparatului fonoarticulator, a respiratiei nonverbale si
verbale, a abilititilor de intelegere a limbajului vorbit, precum si achizitia i

dezvoltarea limbajului verbal; formarea abilitagilor si deprinderilor de citire si scriere :




semne grafice, litere, scriere dupd dictare etc.; dezvoltarea comunicarii si limbajului
prin activitd{i de joc de rol, povestire, conversatie; prevenirea si ameliorarea
tulburdrilor de voce si vorbire precum si prevenirea si ameliorarea tulburirilor de
deglutitie si masticatie astfel incét prin aceasta sd crestem calitatea vietit
beneficiarului si si favorizdm integrarea si adaptarea acestuia la situatii de
interactiune i comunicare.

Particularizate pentru fiecare beneficiar in parte, obiectivele specifice sunt
stabilite in programul individual de recuperare. Dintre acestea putem enumera:
dezvoltarea motricitdtii componentelor —aparatului fonoarticulator, ~dezvoltarea
limbajului receptiv si expresiv, optimizarea comunicirii in contexte sociale diverse,
ameliorarea tulburdrilor apirute in achizitiile gcolare si ameliorarea comportamentelor
dezadaptative prezente In legaturd directd cu perturbarea limbajului sau incapacitatea

de a exprima verbal anumite idei, opinii §i chiar emotii, sentimente.

Activitdtile cabinetului logopedic vizeaza copiii cu tulburdri de limbaj de vérstd
prescolard si scolard, care intdmpina dificultiti in procesul de comunicare si limbaj.
Cabinetul logopedic este dotat cu jocuri si materiale educationale care sunt adaptate
in functie de varsta si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii cu dizabilitafi
pot si-si dezvolte propriile capacitdfi, primesc informatii despre oameni si mediul
inconjuritor si invafd sd isi comunice nevoile si si interactioneze cu alte persoane.
Cabinetul este astfel amenajat in conformitate cu nevoile generale si specifice ale
beneficiarilor, astfel ¢ putem enumera elemente aflate in spatiul destinat, precum:

- masi logopedica cu oglinzi pozitionatd astfel incat copilul si se poatd privi
(alaturi de logoped)

- mobilier specific pentru depozitare si acces facil la materialele necesare in
desfasurarea activitatii (alfabet, cari cu imagini specifice, seturi de imagini organizate
pe domenii, caiete pentru scris, coli pentru desen, creioane-carioci-acuarele, cérti sau
fise de colorat, fise pregrafice, joc pentru invitarea regulilor de circulatie, trusa de
meloterapie, papusi, jocuri tip puzzle, cuburi, cifre, ceas de jucdrie, lego, jocuri de
asamblare, jocuri pentru abilitdfi motrice fine si grosiere, kit de integrare si antrenare
senzoriald, seturi de jucdrii pentru antrenarea si dezvoltarea imitatiei etc.)

- dispozitive care si permitd utilizarea mijloacelor alternative de comunicare

precum laptop si telefon, CD-uri,




-trusa logopedica, adicd obiecte care ajutd la diverse exercitii specifice
interventiei (kit pentru mobilizare gi antrenare a musculaturii orofaciale, kit pentu
miogimnasticd, kit pentru antrenarea respiratiei, paie de suflat, baloane de cauciuc si
de sapun, lumanari parfumate,betisoare de lemn, pentru indicarea pozitiei limbii sau
buzelor, cartonase cu figuri umane avand diferite expresii, pahare de plastic,fluiere,
servetele manusi).

Rezultatele asteptate in abordarea terapeuticd globala a beneficiarilor sunt legate
in primul rind de cresterea calit™ii viefii, in acest sensau fost desfagurate un numar
ée de sesiuni consiliere a repregeti-axitor legali ai beneficiarilor in anul 2024.

*0 anul 2024 au beneSeiat de 3 vicii logopedice in centrul nostru un numar de 23
de copil, dintre care 9 au fost & sex macculin si 14 de sex feminin.

in ce priveste distributia pe grupe de varste situatia se prezintd astfel:

, Sﬁb 1an 1-3 ani 4-6 et ~ 7-9 ani 10-16 ani |" 16-18 ani

0 9 U 3 6 0

tn cadrul cabinetului de logopedie au fost abordate urmétoarele afectiuni:

. Tulburdri de limbaj care au la bazd anomalii de structurd a aparatului
fono-articulator si tulburari asociate, cazuri, rezultatele scontate in accest caz fiind
legate de antrenarea muscularurii componentelor aparatului fono- articulator,
antrenarea si dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal si non- verbal, corectera
tulburarilor de pronuntie precum si Incurajarea participdrii active la activitatii diverse
din viata cotidiand care pfesupun comunicare verbald.

- Autism cu tulburari specifice de dezvoltarea a 1imbaju1ui acest diagnostic fiind cu o
pondere destul de mare, Intre beneficiari, cazuri, rezultatele scontate sunt anirenarea
capacititii de imitatie, antrenarea atentiei, stimulare Vérbalé, de antrenarea
muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea
respiratiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzului fonematic,
corectera tulburdrilor de pronuntie precum si incurajarca participdrii active la
acctivitatii diverse din viata cotidiand care presupun comunicare verbald, nsusirea de
mecanisme compensatorii si ridicarea stimei de sine.

- Sindrom Down - cazuri, rezultatele scontate sunt antrenarea capacitatii de imitatie,
antrenarea atentiei, stimulare verbald, de antrenarea muscularurii componentelor

aparatului fono-articulator, antrenarea si dezvoltarea respiratiei corecte la nivel verbal
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si non-verbal, antrenarea auzului fonematic, corectarea tulburdrilor de pronuntie
precum si incurajarea participdrii active la activitatii diverse din viata cotidiand care
presupun comunicare verbald, fnsugirea de mecanisme compensatorii si ridicarea
stimei de sine, precum si ameliorarea i dobéndirea de mecanisme de compensare a .
tulburarilor din sfera conduitei scolare ( scris, citit, calcul matematic).

- Sindrom West, 1 beneficiar pentru care au fost stimulate atentia, auzul fonematic,
capacitatea de imitatie, nivelul cognitiv fiind foarte scazut.

- Tulburare de dezvoltare a limbajului expresiv, 5 beneficiari pentru care rezultatele
scontate sunt antrenarea capacititii de imitatie, antrenarea atentiei, stimulare verbala,
antrenarea. muscularurii componentelor aparatului fono-articulator, antrenarea Sk
dezvoltarea respirafiei corecte la nivel verbal si non-verbal, antrenarea auzuyfui .,
fonematic, initierea limbajului, formarea de propozifii. - , , L

Din totalul de 23 de beneficiari: 0 a fost incadrat in grad de handicap ugor, G
beneficiari incadrati in grad de handicap mediu, 0 beneficiari incadrati in gfad de’
handicap accentuat, 14 beneficiari incadrati in grad de handicap grav, 9 beneﬁci:ari
fara incadrare 1n grad de handicap.

La sedintele de terapie logopedicd au participat un numdr de: 3 beneficiari
cu diagnosticul " TSA, 18 beneficiari diagnosticati cu tulburéri asociate, 2 beneficiari
cu diagnosticul Sindrom Down.

fn prezent sedintele de terapie logopedica au durata de timp 40 minute.

La inceperea interventiei terapeutice la Centru de Zi Carine, fieciirui beneficiar 1i este
intocmitd evaluarea initiald si planul individualizat de recuperare care contine
obiectivele stabilite de terapeut, activititile necesare pentru atingerea obiectivelor,
“materialele adecvate activitatilor si rezultatele asteptate pand la data reevaludrii.
Perioada de reevaluare este la trei luni pentru fiecire beneficiar conform standardelor
si procedurilor in vigoare, planul individualizat este modificat la nevoie in functie
de monitorizarile zilnice ale evolutiei copilului si raspunsurile acestuia la cerinte.

S-au consiliat si s-au informat reprezentantii legali cu privire la implicarea
in procesul terapeutic, referitor la activitdtile potrivite desfagurate pentru stimularea
limbajului, jocuri si jucarii adecvate, precum si progresele inregistrate. In ceea ce
priveste progresele, s-a constatat o imbunititire a contactului vizual la toti copii,
adaptabilitate mai usoard la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a
atentiei pe parcursul sarcinii de lucru, infelegerea comenzilor simple, antrenarca

capacitatii de exprimare a nevoilor si a dorinelor, dezvoltarea vocabularului si a
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limbajului expresiv. In concluzie, pe parcursul anului 2024 s-au intocmit 23 fige de
evaluare initiald, 23 de planuri individualizate de recuperare impreund cu figele de
monitorizare aferente, 4 planuri individualizate de recuperare revizuite, 46 fise de

reevaluare, 10 fise de evaludri finale.

Cabinetul psihopedagogic

Educatia speciald pentru persoanele cu deficiente / handicap si a celor cu
probleme de adaptare, dezvoltare, invaare, implics un proces de interventie specifica
concretizat in oferirea de servicii de reabilitare / recuperare de natura medicala,
psihopedagogics, socioprofesionald, precum si programe care si conducd la nivele
functionale fizice, psihice si sociale corespunzitoare capacitdfilor personale, la
obtinerea unui grad mai mare de autonomie personald si sociald." (Elena Vlad, 1999)

Activititile  cabinetului psihop'edagogic vizeazi copiii cu  tulburdri
psihoneuromotorii de vérstd prescolard si scolard, care Intdmpind dificultdfi de
invatare si integrare.

Scopul interventiei psihopedagogice este oferirea suportului psihopedagogic
necesar pentru asigurarea dezvoltdrii progresive a copilului, elaborarea evaludrii
initiale, programul de recuperate si monitorizarea evolutiei copilului in procesul
terapeutic. Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedinfelor de terapie sunt in
conformitate cu necesitatile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie
de varsta si particularititile de dezvoltare, §i presupun activitifi de dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilitati, precum si informarea si implicarea
familiei in procesul terapeutic.

Obiectivele cabinetului psihopedagogic implica:

> Dezvoltarea si stimularea operatiilor cognitive: sortare, asociere, potrivire,
clasificare, generalizare.

» Dezvoltarea motricitdtii fine, prin activitigi de: picturd, modelaj, aplicatii cu
adeziv, jocuri motrice.

>  Formarea abilitatilor si deprinderilor de prescriere si scriere: semne grafice,
litere, scriere dupa dictare, copiere, etc.

» Evaluarea §i consolidarea lateralizarii neuromotorii dominante, care este
necesard dezvoltirii optime a abilitatii de scriere.

» Dezvoltarea comunicirii prin activitéti de joc de rol, povestire, conversatie.
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> Orientarea spatiald in cadrul paginii, patratului, randului, spatiu de activitate.

» Orientarea temporald dezvoltd: momentele zilei, zilele sAptamanii,
anotimpuri, zilele anului.

Cabinetul psihopedagogic este dotat cu jocuri care sunt adaptate in functie de
varstd si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii pot sa-si dezvolte propriile
capacititi, primesc informatii despre oameni si mediul inconjurdtor si invatd sa se
orienteze in spatiu si timp.

0 cursul anului 2024 au beneficiat de interventie psihopedagogicd un numar de
37 copii beneficiari, dintre care 16 au fost de sex feminin si 21 de sex masculin.

Tn ce priveste distributia pe grupe de vérste a copiilor aceasta s prezintd astfel:

Total copit Sublan | 1-3ani | 4-6ani | 7-9 ani | 10-16ani | 17-18 ani

37 0 11 8 5 13 0

Din totalul de 37 beneficiari, 0 a fost incadrat in grad de handicap usor, 2
beneficiari incadraii in grad de handicap mediu, 1 beneficiar incadrat in grad de
handicap accentuat, 24 beneficiari grad de handicap grav si 10 beneficiari preventie.

La sedintele de terapie psihopedagogica au participat un numdr de 9 beneficiari
cu diagnostic TSA, 23 beneficiari cu tulburdri asociate, Sindrom Down - 4 beneficiari,
Sindrom Asperger- 1 beneficiar.

In prezent sedintele de terapie psihopedagogica au durata de 40 minute.

La inceperea interventiei terapeutice la Centru de Zi ”Carine”, fiecrui beneficiar i se
intocmeste evaluarea initiald §i planul individualizat de recuperare care presupune
obiectivele stabilite de terapeut, activititile necesare pentru atingerea obiectivelor,
alegerea materialelor adecvate activitdfilor si rezultatele asteptate pand la data
reevaludrii. Perioada de reevaluare este la trei luni pentru fiecare beneficiar conform
standardelor si procedurilor in vigoare, ~planul individualizat este modificat la nevoie
in functie de monitorizarile zilnice privind evolutia copilului si rdspunsurile acestuia
la itemi pe perioada desfasurdrii programului.

S-au consiliat si s-au informat reprezentaniii legali cu privire la implicarea
in procesul terapeutic, activitdfile potrivite desfdsurate pentru stimularea cognitiva,
jocuri si jucdrii adecvate, precum si progresele inregistrate. In ceea ce priveste
progresele, s-a constatat o imbundtatire a contactului vizual, adaptabilitate mai usoard

la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a atentiei pe parcursul sarcinii,
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dezvoltarea gandirii logice in realizarea relationdrii de tip cauzd efect, imbunatatire a
vocabularului si a descrierii imaginilor cu respectarea topicii.

Pe parcursul anului 2024 pe aria psihopedagogie s-au intocmit 37 fige de
evaluare initiala, 37 planuri individualizate de recuperare impreund cu fisele de
monitorizare aferente, 5 planuri individualizate de recuperare revizuite, 74 fise de

reevaluare, 29 fise de evaludri finale.

Cabinetul psihologic

In ceea ce priveste interventia psihologicd aceasta este asiguratd la nivelul
centrului de citre un psiholog care deserveste Directia de Asistentd Sociala din cadrul
Primariei Mun. Campia Twrzii, fiind contractate serviciile psihologice si pentru
beneficiarii care au recomandare si sunt in program la Centrul de Zi ”Carine”, inclusiv
pentru apartindtorii acestora.

fn decursul anului 2024 au beneficiat de interventie psihologicd in cadrul

centrului un numar de 2 persoane, dintre care 1 adult si 1 copil.

fn ceea ce priveste distributia pe grupe de vérste a persoanelor asistate, aceasta se

prezintd astfel:

Total beneficiari | 1-2ani | 3-6 ani | 7-9 ani | 10-13ani | 14-18 ani | Adulti

2 0 0 0 1 0 1

Printre afectiunile prezentate de persoanele care au beneficiat de interventie

psihologicd se numard: frustare, stéri anxioase.

Cabinetul de kinetoterapie

Kinetoterapia este un serviciu oferit de Centru de 7i ”Carine”, adresat
copiilor si tinerilor cu varste pand la 18 ani. Alaturi de celelalte tipuri de terapii, se
realizeazd un program personalizat de intervenfie, axat atdt pe prevenirea unor
imbolndviri grave, cit si pe tratarea tintitd a deficitelor functionale. Programul
personalizat de interventie se intocmeste in baza evaludrii nevoilor beneficiarului si a
recomandarilor medicale transmise de medicii de specialitate.

Evaluarea reprezintd prima interactiune dintre terapeut, copil si pdrinte, in

baza cdruia conform recomandirilor medicale se implementeazd un plan

14




individualizat de recuperare care cuprinde obiectivele specifice, ce vor fi
monitorizate pe tot parcursul asistarii copilului pe centru, urmirind astfel evolutia
acestuia.

La fiecare 3 luni sau ori de cate ori este necesar, pe baza reevaludrii copilului
se revizuieste planul individualizat de recuperare, cu modificarea activitatilor,
tehnicilor, metodelor si materialelor, pentru a putea atinge obiectivele propuse.

Impreuns cu echipa multidisciplinard se stabileste ~ programul — orarul
beneficiarului care urméreste, in masura posibilitatilor, sd {ind cont de orele de somn a
copilului, de hranire si-dinamica generald a copilului, astfel incét, pe parcursul terapiei
copilul sa fie odihnit i cat mai bine dispus. o

La cabinetul de kinetoterapie avem ca pricipale obiective:

— recuperarea posturii corporale, a respiratici si a aliniamentului corpului — in’
cazul deformarilor coloanei vertebrale: scolioze, cifoze, cifo-scolioze etc.

— redobandirea fortei musculare s§i mentinerea tonusului muscular —
postraumatic (in urma unui traumatism) sau postoperator (dupd o interventie
chirurgicald).

_ redobéndirea sau cresterea mobilitéfii articulare — postraumatic, postoperator.

_  redobéndirea elasticitatii la nivel muscular — in mialgii (dureri musculare ce
apar in anumite boli sau dupa eforturi fizice majore), postraumatic,
postoperator, in cazul rupturilor sau contracturilor musculare;

_ redobandirea coordonirii la nivel neuromotor, a echilibrulului si
autocontrolului

— recuperarea functionald a deficitului motor, prin dezvoltarea achizitiilor
neuromotorii pe etapele de varsta.

— stimularea neuromotorie prin metoda Bobath I

— dezvoltarea echilibrului

— optimizarea greutatii

Afectiunile cele mai des intélnite pe cabinetul de kinetoterapie sunt:
- Deviatii ale coloanei vertebrale
- Afectiuni ale aparatului locomotor: paraparezd spastica, hemiparezad
spasticd, intArzierii motorii, etc.
- Autism

- Prematuritate
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- Obezitate
- Afectiuni ortopedice
- Sindroame genetice
Pentru o bund desfisurare a activitatii, —cabinetul de kinetoterapie este dotat
cu diverse aparaturi pentru recuperarea functionald a beneficiarilor, cum sunt: spaliere,
saltele, bandi de alergat, bicicletd ergonomicd, bicicletd ortopedici, minge Bobath,
bicicletd si bandi pentru copii mici, trambulind, roatd reabilitare umdr, masi
kinetoterapie, oglindé, greutdti gleznd si brate, bastoane, mingi; diferite. accesorii
pentru efectuarea traseelor; traseu motric. Toate aceste aparaturii si acesorii sunt
utilizate si sunt de mare ajutor in timpul efectudrii terapiei pentru recuperarea . .
diferitelor afectiuni.
in anul 2024, au beneficiat de activitati in cabinetul de kinetoterapie un numar -

de 62 de copii.

Total beneficiari Prevenirea afectiunilor grave Grad de handicap

62 copii 46 ' 16

Evolutia cazurilor §i progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au
fost satisficitoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, evolutie motricd specifica fiecdrui copil pe etapele de varsta,
corectarea posturii corporale, obtinerea fortei, tonusului si a elasticitdtii musculare
normale.

fn cazul patologiilor severe evolutia este mai lentd sau chiar de mentinere si
urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu virsta cuprinsd intre 0-3 ani unde terapia incepe timpuriu,

efectele se observa in scurt timp ducand la atingerea obiectivelor propuse.

Total beneficiari Gen masculin Gen feminin

62 35 27

Din totalul de 62 de copii, majoritatea de 35 sunt baieti si 27 sunt fete.
Din numirul total de copii care au beneficiat de servicii de kinetoterapie in anul

2024, majoritatea prezintd diagnostice asociate. Se observd un numir mai mare de
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beneficiari care prezintd deviatii ale coloanei vertebrale, numdrul fiind In crestere

datorita posturii incorecte si altor factori care afecteaza dezvoltarea motorie.

Deviatii Retard
ale motor/ | Sindrom | Obezitate | Tulburari | TSA | Recuperare Prematuritate
coloanei | Tulburdri | Down asociate post
vertebrale | de dezv. operatorie/
motorie Traumatisme
43 6 1 1 9 0 4 2

Din numirul copiilor incadrati in grad de handicap, 2 copii cu grad mediu,13
copii cu grad-grav. fn acest an au  predominat numéarul copiilor cu afectiuni grave,
patologii asociate, punindu-se accent pe recuperarea functionald a deficitului motor,
ducénd astfcl la cresterea independentei.

fn ce priveste distributia pe vérste a copiilor care au beneficiat de
kinetoterapie situatia se prezintd astfel:

Total beneficiari 1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani
62 7 7 9 17 22

Cabinetul de kinetoterapie de la nivelul centrului este dotat cu diverse aparaturi
pentru recuperarea functionald a beneficiarilor, cum sunt; spaliere, saltele, bandd de
alergat, bicicletd ergonomica, bicicletd ortopedics, minge Bobath, bicicletd si bandd
pentru copii mici, trambulind, roatd rehabilitate umir, masa kinetoterapie, oglind,
greutiti glezna si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii pentru efectuarea traseelor.

Centrul de zi “Carine” oferi conditii optime de ‘efectuare a programului de
recuperare prin gimnasticd medicala .

Programele individualizate de recuperare pe aria kinetoterapie pentru copii se
efectueazd numai in urma unui diagnostic pus de medicul specialist (neurolog,
pediatru sau ortoped, reumatolog,ete. dupa caz). |

Fiecare program de recuperare incepe cu o evaluare a tuturor parametrilor
importanti care determind buna funcfionare a aparatului locomotor. In baza acestei
evaludri si pe baza actelor medicale se stabilesc ulterior obiectivele terapeutice i se
alcituieste programul individualizat de recuperare, care se va reevalua periodic.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute tindnd cont de constitutia
copilului, vérsta, afeciunea pe care o are, tipul de activitate pe care il desfdsoara,
stadiul de evolutie a bolii, existenta altor afectiuni. Desfdsurarea acestor programe

individualizate este monitorizati indeaproape si permanent de kinetoterapeut, iar
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datele preluate din timpul sedintelor de kinetoterapie sunt inregistrate in Fisele de
monitorizare a PPI.

Pentru fiecare beneficiar se realizeazd urmatoarele documente: fisele de evaluare
si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a
programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finald.

Pe cabinetul de kinetoterapie pe parcursul anului 2024  au fost efectuate: 39 fise
de evaluare, 39 programe individualizate de recuperare, 50 fise de reevaluare, 23
programe individualizate de recuperare revizuite, 48 fise de  monitorizare a
progresului, 55 evaludri finale.

Evolutia cazurilor i progresul rezuitatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au fost
satisfacitoare, ‘acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, cresterea gradului de independentd motrica specificd fiecdrui copil
pe etapele de vérstd-si datoritd patologiilor; in unele cazuri - corectarea posturii
corporale, obtinerea fortei musculare, a tonusului si a elasticittii musculare normale,
scaderea in greutate pentru copiii care prezintd obezitate.

In cazurile in care patologiile sunt severe evolutia este mai lentd sau chiar de
mentinere i urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu vérsta cuprinsd intre 1 - 2 ani recuperafea este mai vizibild,
obiectivele acestora fiind foarte bine atinse. In unele situatii copii care au avut
recomandare medicalad doar pe atia kinetoterapie dar care prezentau dificultdti
observabile pe ariile cognitiv, social, a limbajului, au fost derivati spre cabinetele
medicale de specialitate in vederea efectudrii evaludrilor clinice pe toate ariile de
dezvoltare si ulterior a cuprinderii in programul de interventie a acestor copii pe toate

ariile recomandate de specialisti.

Cabinetul de masaj:

Pe parcursul anului 2024, activitétile de masaj nu au avut loc datoritd faptului ca

postul de masaj a fost vacant, la concursul organizat candidatii nu au trecut examenul.

Cabinetul de fizioterapie/integrare senzoriald:

Fizioterapia/Integrarea senzoriald si kinetoterapia se completeazd, iar aldturi de
masajul terapeutic reprezintd mijloace terapeutice eficiente, neinvazive pentru a

mentine si redobéndi starea de sénatate a beneficiarilor. Pentru a creste rata de succes
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a interventiei, de multe ori se combind procedurile de fizioterapie/integrare senzoriald
si kinetoterapie, In functie de afectiunile fiecarui beneficiar.

in cadrul cabinetului de fizioterapie copiii beneficiazd de electrostimulare si
proceduri cu parafind.

Fizioterapia prin intermediul procedurilor de electroterapie si termoterapie are
importante efecte antialgice, antiinflamatorii, decontracturante, miorelaxante,
antiedemoase prin intermediul curentilor si caldurii. Fizioterapia trateaza si previne o
serie de probleme de la nivelul articulaiilor, sistemul o0sos, sistemul muscular, cdile
respiratorii, creierului, inimii sau sistemul nervos.

Electroterapia ‘presupune un tratament medical bazat pe actiunea curentilor
electrici ca agenti terapeutici ai anumitor boli. fn functie de tipul de current, forma si
durata impulsului, durata pauzei, frecventa si intensitatea curentului de stimulare
poate avea efecte semnificative de recvperare.

Termoterapia este o metodd de tratament care utilizeazd ca agent terapeutic
factorul termic vehiculat de diversi vectori: apd, lumind, aer, parafing, nimol, nisip.
Caldura actioneaza benefic asupra tesuturilor moi: muschi, tendoane, ligamente.in
cazul unei leziuni la nivelul acestora, semnalele dureroase sunt transmise citre creier.
Cand este aplicatd cildurd pe locul dureros sunt stimulati receptorii de la nivelul pielii,
iar citre creier se transmite semnalul de cald, astfel durerea este redusd. in plus la
nivel local, cildura provoacd vasodilatatie, proces care asupra unei zone dureroase sau
afectate de rigiditate are efecte pozitive, imbunététind circulatia sangvind.

Procedurile de fizioterapie si stimulare senzoriald se introduc in programul de
recuperare a beneficiarilor dupa o evaluare, in baza unei recomandari medicale. Este o
forma de tratament complementar care se aplicd pe zonele afectate avand ca obiectiv
principal favorizarea proceselor de vindecare si de recuperare functionala.

Terapia de integrare senzoriald se axeazd pe corectarea, imbunatitirea si
compensarea tulburdrilor de integrare senzoriald. Copilul poate suferi de tulburare de
procesare senzoriald, o problemd des ntalnitd, dar putin inteleasd, care afecteazd
comportamentul copiilor si le influenteaza felul de a invata de a se migca, de a intra in
relatii cu cei din jur sau de a se raporta la sine. Integrarea senzoriald are ca obiectiv
principal facilitarea procesului de invatare astfel incat copilul si devind un adult
autonom si integrat in societate.

tn anul 2024 la cabinetul de fizioterapie s-au efectuat 1 sesiune de Screening

Senzorial, 13 Fise de Evaluari, 15 Programe individualizate de recuperare, 18 Fise de
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Reevaluari, 18 Fise de Monitorizare a Programului Personalizat de Interventie, 5
Programe individualizate de recuperare revizuit, 15 Fise de Evaluari Finale.

Pentru favorizarea proceselor de recuperare se utilizeazd un program
complex recuperator in care procedurile terapeutice se completeazd reciproc in
vederea atingerii obiectivelor stabilite, Programele de recuperare sunt adaptate
nevoilor fiecarui beneficiar tindnd cont de diagnosticul si de stadiul de evolutie al
afectiunii. Relatia Intre terapeuti si beneficiari aldturi de metodele de tratament,
sunt determinate pentru eficienta procesului terapeutic. Eficienta programului
terapeutic este monitorizatd in primul yand prin vizite medicale periodice de
specialitate, utilizdnd examenul obiectiv, tindnd  legdtura cu familia ‘beneficiarului,
toate acestea ducand astfel la cresterea capacititii de autoservire, respectiv o viafd
independents si contribuind la crestersa calitatii vietii.

Obiectivele electroterapiei si termoterapiei sunt:

- Favorizeaza starea de bine si relaxarea musculaturii

- Cresterea elasticitatii tesuturilor cu ajutorul caldurii

- Imbunatatirea mobilitatii si flexibilitatii articulare

- Imbunatatirea circulatiei sangvine

- Asigurd transportul oxigenului si nutrientilor citre zona vatdmatd, grabind

vindecarea

- Pregitirea pentru kinetoterapie.

fn anul 2024 in cadrul Centrului de zi Carine 21 de copii au beneficiat de
fizioterapie/stimulare senzoriald (13 copii fizioterapie si 8 copii integrare senzoriald).

Situatia in functie de sex:

Total beneficiari Gen feminin Gen masculin

21 6 15

Situatia pe varste:

Sub 1 an 1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani

0 0 6 3 6 6

20




Din cei

8 beneficiari

care au avut recomandare de stimulare senzoriald
sunt toti incadrate in grad de handicap, 13 beneficiari care au avut recomandare de
fizioterapie nici un copil nu este incadrat in grad de handicap.

Fizioterapia si integrare senzoriald se adreseaza beneficiarilor cu diverse

afectiuni, deficientele coloanei vertebrale, tulburari dedezvoltare motorize, in multe
cazuri deficientele motorii fiind asociate cu deficient psihice si tulburdri de procesare
senzoriald.
Total Deviatii Retard Sindrom TSA | Recuperare | Prematuritate Retard
beneficiari ale motot/ Down - post psihic
coloanei | Tulburdri operatorie Tulburari de
vertebrale | de dezv. dezv.psihic
motorie
21 12 3 0 1 0 0 5

Cabinetul medical de fizioterapie cste primitor, oferd o ambiantd plécuté calds,

bine aerisitd si deszec‘ata Cabinetul de fizioterapie de la Centrul de 7i "Carine” este

dotatd cu un aparat de electrostimulare, cu un incélzitor pentru pachete de namol,

parafing, §i saci cu parafind.

PROIECTE SI ACTIVITATI DESFASURATE

fn anul 2024 au fost organizate mai multe evenimente de socializare, culturale si

recreative, campanii de sensibilizare/constientizare si actiunii de marcare a unor date

calendaristice importante la nivel mondial dupa cum urmeaza:

1.

1 Martie 2024, Centrul ,Carine” din Cémpia Turzii a sarbatorit venirea
primaverii printr-o ofertd de mérfigoare. in cadrul mesei de prezentare organizate
de catre Centrul ,Carine”, in centrul municipiului, tofi trecatorii au putut
achizitiona mirtigsoare confectionate de catre copiii de la centru, Impreund cu
personalul. Ideea expozitiei cu vénzare a fost sirbitorirea renagterii naturii prin
ochii si mainile copiilor, cei care, reprezintd speranta in viitor si forta tenace de a
merge mai departe.

8 Martie 2024 - ZIUA MAMEL Celebrarea Zilei Internationale a Femeli,
dedicati femeilor si mamelor copiilor din centru, a fost realizatd sub forma unui
eveniment organizat la Centrul de Zi "Carine” avandu-l ca invitat pe Domnul
Silviu Pop, artist local, Serviciul Culturd din cadrul Primériei mun. Cémpia

Turzii.
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La eveniment au participat 29 de femei, mame ale copiilor care beneficiaza de
servicii in cadrul programelor de recuperare din Centrul de Zi “Carine” care au
primit din partea copiilor surprize ~confenctionate de ei cu ajutorul terapeutilor:
o felicitare din carton sub forma de inima, pe care au imprimat urma palmelor lor,
desene cu ghiocei realizate prin dactilopicturd, toate acestea urmate de cadoul
oferit de Prim#ria Municipiului Campia Turzii. Locul de desfdsurare: Centru de
Zi ”Carine”

Pe data de 2 aprilie in fiecare an, sarbatorim Ziua Mondiala de Constientizare a
Autismului, o datd calendaristici stabilitd de Adunarea Generald a Natiunilor
Unite pentru a evidentia nevoia de a contribui la imbunitatirea calitéfii viefii
persoanelor cu autism §i de a contribui la integrarea acestora in societate. Din
-acest motiv, Centru de Zi ”Carine” impreund cu institutiile de invétamant locale,
au desfsurat urmatoaele activitdtii: “Colaje si planse cu semnul infinitului”, o
activitate de congtientizare desfdsuratd in insitutiile de Invatdmant din
mun.Campia Turzii si Turda., realizarea ”infinitului uman”, activitate desfasurata
in parcul din fata primdriei si in curtea scolilor, intalnirea copiilor cu robotelul
Volee care ne-a demonstrat cum se poate realiza un puzzle in stradd, sau distribuit
fundite de culoare albastrd si baloane pentru copii, au fost expuse materiale
specifice de lucru pentru persoanele cu TSA, s-a realizat un sondaj de opinie
pentru a identifica modalitatea de percepere a acestei realititi de cétre persoanele
din diferite categorii sociale, varste diferite. La sondaj au pérticipat 84 de
persoane care au raspuns intrebérilor puse de voluntarii prezenti la activitate
(cadre didactice, colegi DAS).

Credem cd prin aceastd actiune s-a reusit sensibilizarea persoanelor implicate,

asupra problematicii copiilor/tinerilor afectati de TSA, dar si un numir important de

cadre didactice si copii, specialisti si voluntari au fost constientizati de rolul lor si a

profesiei lor.

Colaboratori care au fost aldturi de noi:

- Liceul Teoretic Pavel Dan; Clubul de robotica

- Scoala Gimnaziala Mihai Viteazu

- Gradinita Lumea Prichindeilor

- Gradinita Pinocchio

- Scoala Gimnaziald Horea, Closca si Crigan

- Scoala Gimnaziald Ioan Oprig
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4. Pe data de 30 aprilie 2024 a Centrul de Zi ”Carine” a organizat pentru beneficiarii
centrului o activitate specifica Sarbatorilor Pascale, “lepurasii poznasi”.
Activitatea s-a desfasurat in parcul central Berc din mun.Campia Turzii.

Activitatile realizate au fost urmatoarele: Primirea copiilor si organizarea la mesele de

lucru din parc, atelier hand made (picturd pe oud, colaj cu iepurasi si puisori),

organizarea pe echipe pentru concurs, joc de antrenare a motricitdfii grosiere, a

mobilitatii articulare i a echilibrului: “Traseu cu obstacole”, dansul baloanelor,

vandtoarea de oud de ciocolata.

»lepurasii. poznasi”, este un program de activitati recreative si de socializare
organizat cu scopul de a oferi benficiarilor centrului ocazia de a se cunoaste si a
interactiona unii cu altii, dar si de a cunoagte traditiile specifice acestei perioade dia
an.

5 in3 iunie 2024, cu ocazia Zilei Internationale a Copilului , a avut loc excursia la
gradina zoologich Moara de Vant, loc.Sélicea jud.Cluj, actiune organizati de

- Centru de Zi ”Carine” cu ocazia celebririi Zilei Internationale a Copilutui.
La activitate au participat un numar de 17 copii insotiti de unul sau ambii parinti si
echipa de angajati ai centrului.

Participantii la excursie au avut posibilitatea sd facd o plimbare prin parcul zoo,
sa viziteze instalatiile care cuprind animale docmestice si salbatice, pasdri din tard,
alte tari si continente diferite, imbogatind astfel bagajul de cunostinte dar si o
apropiere de animale prin faptul c& au avut posibilitatea si le hraneasca cu semnife de
cereale si morcovi. De asemenea la finalul vizitei copiii au avut posibilitatea sd se
joace la locul de joacd din incinta. Proiectul a constituit un aport practic in sprijinul
persoanelor care rispund de educafia copiilor prin accentuarea importantei pe care o
detine natura in dezvoltarea cognitiva, socio-afectiva si psihomotrica.

6. 1in perioada lunii iunie a avut loc programul “Educatie pentru sandtatea copiilor si
tinerilor”, un proiect care a urmérit promovarea serviciilor asigurate de Centru de
7Zi Carine si sensibilizarea elevilor si profesorilor cu privire la sdndtatea,
prevenirea afectiunilor spatelui si dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de
persoanele cu dizabilitati. Proiectul confine resurse didactice, care au fost
concepute pentru ca elevil sd experimenteze diverse activitati profilactice intr-o
modalitate ludica.

Programul a fost realizat in cadrul Scolii Gimnaziale Avram Tancu si Scolii

Gimnaziale Mihai Viteazu, in baza acordurilor de colaborare nu doar pentru copiii si
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tinerii cu diversitate functionald, ci pentru toti cei aflati in programul educational ag
scolii la clasele V-VI-VIL

De acest program au beneficiat un numir de 150 de persoane (copii, cadre
didactice, personal didactic).

Au fost atinse urmitoarele obiective stabilite pentru programul prezent:

> Informarea elevilor §i cadrelor didactice cu privire la serviciile asigurate de
centru.

» Informarea elevilor despre  modalitdfile de acces la servicil. Distribuire de
pliante care contin informatii specifice pe arii de specialitate (psihopedagogie,
kinetoterapic, fizioterapie, masaj, logopedie).

»  Folosirea resurselor oferite de citre comunitate pentru prevenirea imbolnavirilor.

> Constientizarea problemelor care derivd din lipsa actiunii la timp in ce priveste
sindtatea fizicd gi mintald.

> Screening privind s#nitatea coloanei vertebrale.

7. Pentru marcarea zilei de ”3 Decembrie - Ziua Internationald a Persoanelor cu
Dizabilitati” s-a organizat un eveniment impreunda cu Directia de Asistentd -
Sociald a Municipiului Campia Turzii, cu scopul de socializare si de a celebra pe
ceiaciror viatdainceput sau a devenit, la un moment dat, speciald.

La acest eveniment au participat beneficiarii Centrului de Zi Carine, copii i tineri
cu handicap aflati in evidenta Directia de Asistentd Sociald - Campia Turzii, Insotifi
de apartindtorii lor.

Acestia s-au bucurat de diverse activifafii desfasurate cu ajutorul celor de la Panda
Show - organizind un spectacol de baloane de sdpun si un moment de magie, aldturi
de noi a fost Domnul Silviu Pop, artist local, Serviciul Culturd din cadrul Primariei
mun. Cémpia Turzii, care ne-a bucurat cu un recital de colinde, la fel si domnul
Nicusor Licitus cu grupul de copii din cadrul Asociatiei ProAssisto deasemenea cu
un recital de colinde si doamna Sorina Oltean cu un moment de meloterapie.

La sfarsitul evenimentului Mos Criciun i-a bucurat pe copili cu cadouri.
Evenimentul s-a desfasurat in cadrul restaurantului La Broscufa participantii avdnd
parte de o masd festiva.

8 fn anul 2024 au fost organizate 2 sesiuni de lucru in cadrul programului
SCOALA PARINTILOR. Acest program este eficient pentru imbundtitirea
competentelor périntilor in managementul problemelor de comportament ale

copiilor, in special al comportamentelor de noncompliantd si in dezvoltarea
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cunostintelor parintilor referitoare la comportamentele dificile din copildrie,

dezvoltarea relatiei parinte-copil, integrarea diagnosticului, suport pentru périnti

si apartindtori.

Temele tratate au fost urmatoarele:
Teme despre mediul familial si educatie: rolul familiei, rolul terapiei in educatia
copilului, activitati de joaca si socializare, probleme de alimentatie, problemele de
somn, comportamentele de autostimulare, comunicarea parinti-copii, disciplina
efectiva, autonomia copiilor, folosirea toaletei, etc.
Temec despre mediul gcolar: pregateste copilul pentru a fi inclus la gradinifa si seoald,
motivare pentru conduite pozitive, relatia: familie-gcoald- centru de zi.

Aceste obieciive au fost atinse prin intermediul exercitiilor, textelor ilustrative
accesibile pentru toti §i discutiilor din grup, aplicatiilor practice.

Coucluzii

Pentru favorizareéa proceseior de recuperare in Centru! de Zi “Carine” se
utilizeazd un program complex recuperator integrat in care procedurile terapeutice se
completeazi reciproc in vederea atingerii obiectivelor stabilite ntr-o perioadd mai
scurti de timp, iar acestea se regdsesc apoi prin generalizare in activititile de.
socializare si recreere.

Programele de recuperare sunt adaptate perfect nevoilor fiecirui beneficiar in parte i fin
cont de diagnosticul stabilit de medicii specialisti si de stadiul de evolutie al afectiunii. Folosite
impreund si intr-un mod profesionist, procedurile maximizeaza randamentul

terapeutic si cresc sansele pentru recuperare in vederea unei vieti independente.
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