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I. CONSIDERATII GENERALE

Centrul de zi “Carine” este un serviciu social specializat din cadrul Primariei
Municipiului Campia Turzii aflat in subordinea Directiei de Asistentd Sociala,
infiintat prin programul Phare/2004, conform Hotararii nr. 65 din 25.09.2006 privind
aprobarea participarii Primariei Municipiului Campia Turzii, cu un proiect desfasurat
in cadrul programului Phare 2004-2006.

Conform Hotararii nr.27 din 31.03.2008 privind aprobarea suplimentarii
numarului de personal, pentru Aparatul de specialitate al Primarului municipiului si al
Serviciilor publice de interes local ale Consiliului Local al Municipiului Campia
Turzii s-a aprobat suplimentarea numarului de personal, astfel s-a preluat Centrul de
Z1 ,,Carine” de catre Primaria Municipiului Campia Turzii, cu structura de personal si
cheltuielile aferente (conform notei de fundamentare care a stat la baza proiectului de
hotarare) sub coordonarea Serviciul Public Local de Asistentd Sociald din cadrul

municipiului Campia Turzii, in prezent Directia de Asistenta Sociala.

Cadru legal de organizare si functionare:

» Legea nr. 292/2011, legea asistentei sociale cu modificarile ulterioare si
completarile ulterioare.

» Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

» Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si ale
altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

» Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nr. 27/ 2019 privind aprobarea

Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor.

Scopul Centrului de Zi ”Carine” este de a oferi, la standarde de calitate, servicii de
recuperare - reabilitare pentru copiii cu dizabilitdti/cu recomandari medicale pentru

recuperare, asigurand In acest fel participarea activa si accesul nemijlocit al acestei



categorii de beneficiari la viata societatii, prin imbunatatirea autonomiei individului,

prevenind astfel riscul de marginalizare si excluziune sociala.

Centrul de zi ”Carine” se organizeaza si functioneaza cu respectarea principiilor
generale care guverneaza sistemul national de asistentd sociald, precum si cu
principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor sociale prevazute in
legislatia specificd, in conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Romania este parte, precum si in standardele minime
de calitate aplicabile.

w__ee .

Principiile specifice care stau la baza acordarii serviciilor in cadrul Centrului de

Zi ”Carine” sunt urmétoarele:

» respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

» protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea,
autonomia si demnitatea personald, Intreprinderea de actiuni nediscriminatorii §i
pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

» asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatarii persoanei beneficiare;

» deschiderea catre comunitate;

» asistarea persoanclor fara capacitate de exercitiu in realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

» asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin
incadrarea in unitate a unui personal mixt;

» ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia,
tinandu-se cont, dupa caz, de varsta si de gradul sau de maturitate, de discernamant si
capacitatea de exercitiu;

» promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

» asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei
beneficiare;

» preocuparea permanentd pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor,
in baza potentialului si abilitatilor persoanei beneficiare de a trai independent;

» incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii

active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;



» asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

» asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

» responsabilizarea membrilor familiei, reprezentantilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si Indeplinirea obligatiilor de Intretinere;

» primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitati de integrare sociald si implicarea activa in solutionarea situatiilor

de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

Principalele functii ale Centrului de Zi ”Carine” sunt urmétoarele:

1. De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea
urmatoarelor activitdfi:

- reprezintd furnizorul de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana
beneficiara;

- activitati de recuperare/reabilitare functionala pentru copii,

- activitati de informare si consiliere

2. De informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritifilor publice si
publicului larg despre domeniul sau de activitate, prin asigurarea wurmdtoarelor
activitafi.

- realizarea de brosuri, pliante, materiale de prezentare a activitatii centrului, rapoarte
de activitate

- organizarea unor campanii de promovare a serviciilor centrului

- activitdfi comune cu diverse institutii pe teme ce tin de promovarea drepturilor
copilului in general si a copilului cu dizabilitdti in special, educatie pentru sanitate,
educatie parentala, educatie civica, etc.

- organizarea de campanii de sensibilizare a comunitafii si de evenimente referitoare
la problematica copiilor cu dizabilitéti

3. De promovare a drepturilor beneficiarilor si a uner imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum §i de prevenire a situafiilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de
persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmdatoarelor
activitai:

- activitati de informare la nivelul orasului, la nivelul fiecarui beneficiar



- comunicate de presa, articole in presa scrisa, publicare pe site-ul Primariei, retelele
de socializare

- spectacole, evenimente, manifestiri organizate cu ocazia unor date/zile importante
de peste an;

4. De asigurare a calitafii serviciilor sociale prin realizarea urmdatoarelor activitafi:

- claborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a
serviciilor;

- realizarea de evaluari periodice a serviciilor prestate;

3. De administrare a resurselor financiare, materiale si umane ale centrului prin
realizarea urmdtoarelor activitafi:

- propuneri de achizitii produse si materiale

- intocmirea figelor de post pentru fiecare angajat

- evaluarea periodica a performantelor individuale a personalului

Serviciile oferite in cadrul Centrului de Zi ”Carine” sunt:

Interventie logopedica
Interventie psihopedagogica
Consiliere psihologica
Consiliere sociala
Kinetoterapie

Fizioterapie/Integrare senzoriala

AN N N N N

Masaj

Beneficiarii Centrului de Zi ”Carine” sunt:

» Copiii cu dizabilitati psiho-neuro-motorii

» Copiii fard incadrare in grad de handicap si care au recomandare pentru
recuperarea functionald si/sau educationald din partea medicului, in limita
locurilor disponibile

» Familiile de provenienta ale acestora / reprezentantii legali,

»  Alte persoane care au in ingrijire copii.



I. STRUCTURA ORGANIZATORICA, NUMARUL DE POSTURI
SI CATEGORIILE DE PERSONAL

Centrul de Zi ”Carine” functioneaza cu un numar de 9 angajati, dupa cum urmeaza:
a) personal de conducere:
» 1 sefcentru
b) personal de specialitate de ingrijire si asistentd; personal de specialitate si auxiliar:
» 1 asistent social
2 kinetoterapeuti
1 asistent medical balneo-fizio-kinetoterapeut

1 psihopedagog

YV V V V

1 logoped
» 1 maseur
¢) personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere-reparatii, deservire:

» 1 ingrijitoare

II. DATE TEHNICE
Capacitatea centrului

In cadrul Centrului de Zi ”Carine” pot fi asistati in medie 15 beneficiari/zi.

Caracteristicile cladirii/spatiului

Centrul de Zi ”Carine” este situat in Municipiul Campia Turzii, str.Gheorghe
Baritiu, nr. 36 si functioneaza la parterul unei cladiri, cu destinatie locuinte sociale,
aflata n patrimoniul Primariei Municipiului Campia Turzii.
> Suprafaja totala aferenta cladirii/spafinlui (in ni’) - 166 mp
»  Compartimentare: centrul functioneaza pe un singur nivel si detine 7 camere,

dupa cum urmeaza:

- 1 camera de primire a beneficiarilor cu suprafata de 20,13 mp,

- 2 cabinete pentru activitati educationale insumand 37,38 mp,

- 2 cabinete pentru masaj-kinetoterapie-fizioterapie insumand 37,38 mp

- 1 debara -11,40 mp,

- 1 birou 20,13 mp.

- 2 grupuri sanitare beneficiari si 1 grup sanitar pentru personal, insumand 20,13 mp;

- 1 hol de 19,26 mp.



III. ACTIVITATEA IN CADRUL CENTRULUI DE ZI *CARINE”
IN ANUL 2025

In anul 2025 Centrul de Zi ”Carine” a desfasurat activitdti in conditiile acordarii
de servicii de terapie individuald, activitdti de socializare si recreere pentru copii si

activitati pentru parinti.

1. SITUATIA COPIILOR ASISTATI iN FUNCTIE DE GEN:

Genul

Total copii asistati in anul 2025 Feminin Masculin

73 copii 29 copii 44 copii

2. SITUATIA PE GRUPE DE VARSTA A COPIILOR ASISTATI:

Total copii asistati 0-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani
in anul 2025
73 copii 10 17 13 17 16

3. SITUATIA COPIILOR ASISTATI iN FUNCTIE DE iNCADRAREA iN
GRAD DE HANDICAP:

Total copii asistati in anul 2025 Total copii incadrati in grad de handicap
in anul 2025
73 copii 27 copii

In anul 2025 s-au emis la nivelul centrului un numar de 53 de dispozitii privind
admiterea in centru, tot atatea proiecte de dispozitii si referate privind admiterea, s-au
incheiat 53 de contracte pentru acordarea de servicii sociale si 30 contracte pentru
acordarea de servicii sociale modificate conform noul ordin, 44 acte aditionale la
contractele pentru acordarea de servicii sociale, s-au intocmit 53 de programe
personalizate de interventie, 34 revizuiri ale programelor personalizate de interventie,
de 36 rapoarte de evaluare finala, 4 dispozitii privind Incetarea acordarii serviciilor in
centru, tot atdtea proiecte de dispozitie si referate de situatie privind incetarea
acordarii serviciilor; 53 solicitari de anchete sociale si declaratii privind imaginea

beneficiarului au fost in numar de 53 ; 101 de rapoarte trimestriale privind evolutia




situatiei beneficiarului; 60 note telefonice; 38 fisd de evaluare finala, 130 de procese

verbale.

4. ACTIVITATEA PE CABINETE iN ANUL 2025

Cabinetul de logopedie

In anul 2025, cabinetul logopedic nu a putut fi functional datorita faptului ca

postul a ramas vacant.

Cabinetul psihopedagogic

Educatia speciald pentru persoanele cu deficiente / handicap si a celor cu
probleme de adaptare, dezvoltare, invatare, implicd un proces de interventie specifica
concretizat in oferirea de servicii de reabilitare / recuperare de naturd medicala,
psihopedagogica, socioprofesionald, precum si programe care sd conducd la nivele
functionale fizice, psihice si sociale corespunzdtoare capacitdtilor personale, la
obtinerea unui grad mai mare de autonomie personala si sociala." (Elena Vlad, 1999)

Activitdtile cabinetului  psihopedagogic  vizeaza copiii cu tulburdri
psihoneuromotorii de varsta prescolarda si scolard, care intdmpina dificultati de
invatare si integrare.

Scopul interventiei psihopedagogice este oferirea suportului psihopedagogic
necesar pentru asigurarea dezvoltarii progresive a copilului, elaborarea evaludrii
initiale, programul de recuperare si monitorizarea evolutiei copilului in procesul
terapeutic. Selectarea instrumentelor folosite in cadrul sedintelor de terapie sunt in
conformitate cu necesitatile copilului stabilite in programul de recuperare, in functie
de varstd si particularititile de dezvoltare, si presupun activitati de dezvoltare,
compensare/ameliorare a copilului cu dizabilitati, precum si informarea si implicarea
familiei in procesul terapeutic.

Obiectivele cabinetului psihopedagogic implica:

» Dezvoltarea si stimularea operatiilor cognitive: sortare, asociere, potrivire,

clasificare, generalizare.



» Dezvoltarea motricitatii fine, prin activitati de: pictura, modelaj, aplicatii cu
adeziv, jocuri motrice.

»  Formarea abilitatilor si deprinderilor de prescriere si scriere: semne grafice,
litere, scriere dupa dictare, copiere, etc.

» Evaluarea si consolidarea lateralizarii neuromotorii dominante, care este
necesara dezvoltarii optime a abilitatii de scriere.

» Dezvoltarea comunicarii prin activitati de joc de rol, povestire, conversatie.

» Orientarea spatiala in cadrul paginii, patratului, randului, spatiu de activitate.

» Orientarea temporala dezvolta: momentele zilei, zilele saptamanii,
anotimpuri, zilele anului.

Cabinetul psihopedagogic este dotat cu jocuri care sunt adaptate in functie de
varstd si deficientele copilului, deoarece prin joc, copiii pot sd-si dezvolte propriile
capacitati, primesc informatii despre oameni si mediul Inconjurator i nvatd sa se
orienteze in spatiu si timp.

In cursul anului 2025 au beneficiat de interventie psihopedagogica un numar de
34 copii beneficiari, dintre care 14 au fost de sex feminin si 20 de sex masculin.

In ce priveste distributia pe grupe de varste a copiilor aceasta se prezinta astfel:

Total copii 0-3ani | 4-6ani | 7-9 ani | 10-16ani | 17-18 ani
34 9 10 8 7 0

Din totalul de 34 beneficiari, 0 a fost incadrat in grad de handicap usor, 6
beneficiari incadrati in grad de handicap mediu, 1 beneficiar incadrat in grad de
handicap accentuat, 14 beneficiari grad de handicap grav si 13 beneficiari preventie.

La sedintele de terapie psithopedagogica au participat un numar de 10 beneficiari
cu dgs. TSA , 20 beneficiari cu tulb. asociate, Sindr Down - 2 beneficiari, ADHD - 2
In prezent sedintele de terapie psihopedagogica au durata de 40 minute.

La Inceperea interventiei terapeutice la Centru de Zi ”Carine”, fiecdrui beneficiar i se
intocmeste evaluarea initiald si planul individualizat de recuperare care presupune
obiectivele stabilite de terapeut, activitdtile necesare pentru atingerea obiectivelor,
alegerea materialelor adecvate activitatilor si rezultatele asteptate pana la data
reevaludrii. Perioada de reevaluare este la trei luni pentru fiecare beneficiar conform
standardelor si procedurilor in vigoare, planul individualizat este modificat la nevoie
in functie de monitorizarile zilnice privind evolutia copilului si raspunsurile acestuia

la itemi pe perioada desfasurarii programului.



S-au consiliat si s-au informat reprezentantii legali cu privire la implicarea
in procesul terapeutic, activitatile potrivite desfasurate pentru stimularea cognitiva,
jocuri si jucdrii adecvate, precum si progresele inregistrate. In ceea ce priveste
progresele, s-a constatat o imbunatatire a contactului vizual, adaptabilitate mai usoara
la mediu si stimuli noi, cresterea timpului de mentinere a atentiei pe parcursul sarcinii,
dezvoltarea gandirii logice 1n realizarea relationarii de tip cauza efect, imbunatatire a
vocabularului si a descrierii imaginilor cu respectarea topicii.

Pe parcursul anului 2025 pe aria psihopedagogie s-au Intocmit 34 fise de
evaluare initiald, 34 planuri individualizate de recuperare impreuna cu fisele de
monitorizare aferente, 10 planuri individualizate de recuperare revizuite, 49 fise de

reevaluare, 18 fise de evaluari finale.

Cabinetul psihologic

Ca o componenta integrata a serviciilor sociale furnizate de Centrul Carine, au
fost prestate servicii psthologice (consiliere psihologicd, suport emotional si
interventii psihosociale). Acestea au fost contractate de Primaria Municipiului Campia
Turzii, in folosul Directiei de Asistenta Sociald si au fost prestate, monitorizate si
evaluate in ceea ce priveste eficienta si impactul asupra copiilor in conformitate cu
legislatia aplicabild serviciilor sociale si a legii nr. 213/2004 privind exercitarea
profesiei de psiholog.

In cadrul echipei multidisciplinare au fost prestate efectiv servicii psihologice in
cuantum de 45 de ore pentru 5 copii si 2 dintre parintii acestora.
In functie de problematica identificatd in fiecare caz de echipa multidisciplinara,
interventiile psihologice au urmarit, in principal:

e dezvoltarea abilitatilor sociale (comunicare, relationare, rezolvare conflicte,
asertivitate)

e cresterea flexibilitatii cognitive;

e ameliorarea autoreglarii emotionale; dezvoltarea abilitatilor de aménare a
recompenselor pe termen scurt in defavoarea celor acordate pentru
indeplinirea obiectivelor semnificative, pe termen lung;

e Imbunatatirea abilitati parentale;

e dezvoltarea increderii in sine si capacitatii de asumare a responsabilitatilor,

potrivit varstei si capacitatilor fiecarui copil
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Principalele dificultati intampinate au constat in:

e agteptdri nerealiste ale parintilor: dorinta de a constat schimbari rapide ale
situatiei existente (vs. progres lent si oscilant); parintilor 1i se explica
necesitatea implicdrii lor si a modificarii unor tipare comportamentale;

e situatii obiective care au impiedicat participarea fizica a copiilor la sedinte (ex.
imbolnaviri); 1n situatiile Tn care a fost posibil avut loc discutii telefonice

pentru a evita abandonarea programului de interventie.

Cabinetul de Kinetoterapie

Kinetoterapia este un serviciu oferit de Centru de Zi “Carine”, adresat
copiilor si tinerilor cu varste pana la 18 ani. Alaturi de celelalte tipuri de terapii, se
realizeazd un program personalizat de interventie, axat atdt pe prevenirea unor
imbolndviri grave, cit si pe tratarea tintitd a deficitelor functionale. Programul
personalizat de interventie se intocmeste In baza evaluarii nevoilor beneficiarului si a
recomandarilor medicale transmise de medicii de specialitate.

Evaluarea reprezintd prima interactiune dintre terapeut, copil si parinte, in
baza caruia conform recomanddrilor medicale se implementeazd un plan
individualizat de recuperare care cuprinde obiectivele specifice, ce vor fi
monitorizate pe tot parcursul asistarii copilului pe centru, urmarind astfel evolutia
acestuia.

La fiecare 3 luni sau ori de cate ori este necesar, pe baza reevaluarii copilului
se revizuieste planul individualizat de recuperare, cu modificarea activitatilor,
tehnicilor, metodelor si materialelor, pentru a putea atinge obiectivele propuse.

Impreuna cu echipa multidisciplinari se stabileste  programul — orarul
beneficiarului care urmareste, in masura posibilitatilor, sa tind cont de orele de somn a
copilului, de hranire si dinamica generald a copilului, astfel incat, pe parcursul terapiei
copilul sa fie odihnit si cat mai bine dispus.

La cabinetul de kinetoterapie avem ca pricipale obiective:
— recuperarea posturii corporale, a respiratiei si a aliniamentului corpului — in
cazul deformarilor coloanei vertebrale: scolioze, cifoze, cifo-scolioze etc.
— redobandirea fortei musculare si mentinerea tonusului muscular —
postraumatic (in urma unui traumatism) sau postoperator (dupd o interventie

chirurgicald).
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— redobandirea sau cresterea mobilitatii articulare — postraumatic, postoperator.

— redobandirea elasticitdtii la nivel muscular — in mialgii (dureri musculare ce
apar in anumite boli sau dupd eforturi fizice majore), postraumatic,
postoperator, in cazul rupturilor sau contracturilor musculare;

— redobandirea coordondrii la nivel neuromotor, a echilibrulului si
autocontrolului

— recuperarea functionala a deficitului motor, prin dezvoltarea achizitiilor
neuromotorii pe etapele de varsta.

— stimularea neuromotorie prin metoda Bobath

— dezvoltarea echilibrului

optimizarea greutatii

Afectiunile cele mai des Intdlnite pe cabinetul de kinetoterapie sunt:

Deviatii ale coloanei vertebrale

Afectiuni ale aparatului locomotor: parapareza spastica, hemipareza
spasticd, Intarzierii motorii, etc.

Autism

Prematuritate

Obezitate

Afectiuni ortopedice

Sindroame genetice

Pentru o buna desfasurare a activitatii, cabinetul de kinetoterapie este dotat cu
diverse aparaturi pentru recuperarea functionala a beneficiarilor, cum sunt: spaliere,
saltele, banda de alergat, bicicletd ergonomica, bicicletd ortopedicd, minge Bobath,
bicicletd si bandd pentru copii mici, trambulind, roatd reabilitare umar, masa
kinetoterapie, oglinda, greutdti glezna si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii
pentru efectuarea traseelor, traseu motric. Toate aceste aparaturii si acesorii sunt
utilizate si sunt de mare ajutor in timpul efectuarii terapiei pentru recuperarea
diferitelor afectiuni.

In anul 2025, activitatea pe cabinetul de kinetoterapie s-a desfisurat cu un

numar de 46 de copii.

Total beneficiari Gen masculin Gen feminin

46 26 20
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Din totalul de 46 de copii, majoritatea de 26 sunt baieti si 20 sunt fete.

Evolutia cazurilor si progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au
fost satisfacdtoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtindndu-se un
echilibru normal, evolutie motricd specificd fiecarui copil pe etapele de varsta,
corectarea posturii corporale, obtinerea fortei, tonusului si a elasticitatii musculare
normale.

In cazul patologiilor severe evolutia este mai lentd sau chiar de mentinere si
urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu varsta cuprinsd intre 0-3 ani unde terapia incepe timpuriu,
efectele se observa in scurt timp ducand la atingerea obiectivelor propuse.

Din numadrul total de copii care au beneficiat de servicii de kinetoterapie in anul
2025, majoritatea prezinta diagnostice asociate. Se observa un numdr mai mare de
beneficiari care prezintd deviatii ale coloanei vertebrale, numarul fiind in crestere

datorita posturii incorecte si altor factori care afecteazd dezvoltarea motorie.

Deviatii Retard
ale motor/ Sindrom | Obezitate | Tulburari | TSA | Recuperare Prematuritate
coloanei | Tulburari Down asociate post
vertebrale | de dezv. operatorie/
motorie Traumatisme
34 10 0 1 4 2 0 3

Din numarul copiilor incadrati in grad de handicap, 3 copii cu grad mediu, 6 copii
cu grad grav. In acest an au predominat numarul copiilor cu afectiuni grave, patologii
asociate, punandu-se accent pe recuperarea functionalda a deficitului motor, ducand
astfel la cresterea independentei.

Total beneficiari Preventie Grad de handicap
46 37 9

In ce priveste distributia pe varste a copiilor care au beneficiat de kinetoterapie
situatia se prezinta astfel:

Total beneficiari 0-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani

46 7 2 8 14 15

Cabinetul de kinetoterapie de la nivelul centrului este dotat cu diverse aparaturi
pentru recuperarea functionald a beneficiarilor, cum sunt; spaliere, saltele, banda de

alergat, bicicleta ergonomica, bicicletd ortopedicd, minge Bobath, bicicletd si banda
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pentru copii mici, trambulind, roatd rehabilitate umar, masa kinetoterapie, oglinda,
greutati glezna si brate, bastoane, mingi, diferite accesorii pentru efectuarea traseelor.

Centrul de zi ”Carine” oferd conditii optime de efectuare a programului de
recuperare prin gimnastica medicala .

Programele individualizate de recuperare pe aria kinetoterapie pentru copii se
efectueazd numai in urma unui diagnostic pus de medicul specialist (neurolog,
pediatru sau ortoped, reumatolog,etc. dupa caz).

Fiecare program de recuperare incepe cu o evaluare a tuturor parametrilor
importanti care determind buna functionare a aparatului locomotor. In baza acestei
evaludri si pe baza actelor medicale se stabilesc ulterior obiectivele terapeutice si se
alcatuieste programul individualizat de recuperare, care se va reevalua periodic.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute tindnd cont de constitutia
copilului, varsta, afectiunea pe care o are, tipul de activitate pe care il desfasoara,
stadiul de evolutie a bolii, existenta altor afectiuni. Desfagurarea acestor programe
individualizate este monitorizatd indeaproape si permanent de kinetoterapeut, iar
datele preluate din timpul sedintelor de kinetoterapie sunt inregistrate in Fisele de
monitorizare a PPI.

Pentru fiecare beneficiar se realizeaza urmatoarele documente: fisele de evaluare
si reevaluare, programul individualizat de recuperare, fisa de monitorizare a
programului individualizat de recuperare, fisa de evaluare finala.

Pe cabinetul de kinetoterapie pe parcursul anului 2025 au fost efectuate: 35 fise
de evaluare, 36 programe individualizate de recuperare, 68 fise de reevaluare, 8
programe individualizate de recuperare revizuite, 41 fise de monitorizare a
progresului, 25 evaluari finale.

Evolutia cazurilor si progresul rezultatelor pe cabinetul de kinetoterapie, au fost
satisfacatoare, acestea fiind obtinute prin atingerea obiectivelor: obtinandu-se un
echilibru normal, cresterea gradului de independenta motrica specifica fiecarui copil
pe etapele de varstd si datoritd patologiilor, in unele cazuri - corectarea posturii
corporale, obtinerea fortei musculare, a tonusului si a elasticitatii musculare normale,
scaderea 1n greutate pentru copiii care prezinta obezitate.

In cazurile in care patologiile sunt severe evolutia este mai lentd sau chiar de
mentinere si urmeaza serii lungi de sedinte pentru beneficiar.

La copilasii cu varsta cuprinsd intre 1 - 2 ani recuperarea este mai vizibila,

obiectivele acestora fiind foarte bine atinse. In unele situatii copii care au avut
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recomandare medicald doar pe aria kinetoterapie dar care prezentau dificultéti
observabile pe ariile cognitiv, social, a limbajului, au fost derivati spre cabinetele
medicale de specialitate in vederea efectudrii evaluarilor clinice pe toate ariile de
dezvoltare si ulterior a cuprinderii in programul de interventie a acestor copii pe toate

ariile recomandate de specialisti.

Cabinetul de masaj:

In anul 2025, cabinetul de masaj nu a putut fi functional datorita faptului ca

postul a ramas vacant.

Cabinetul de fizioterapie/integrare senzoriald:

Fizioterapia/Integrarea senzoriala si kinetoterapia se completeazd, iar alaturi de
masajul terapeutic reprezintd mijloace terapeutice eficiente, neinvazive pentru a
mentine si redobandi starea de sandtate a beneficiarilor. Pentru a creste rata de succes
a interventiei, de multe ori se combind procedurile de fizioterapie/integrare senzoriald
si kinetoterapie, in functie de afectiunile fiecarui beneficiar.

In cadrul cabinetului de fizioterapie copiii beneficiazd de electrostimulare si
proceduri cu parafina.

Fizioterapia prin intermediul procedurilor de electroterapie si termoterapie are
importante efecte antialgice, antiinflamatorii, decontracturante, miorelaxante,
antiedemoase prin intermediul curentilor si cdldurii. Fizioterapia trateaza si previne o
serie de probleme de la nivelul articulatiilor, sistemul osos, sistemul muscular, caile
respiratorii, creierului, inimii sau sistemul nervos.

Electroterapia presupune un tratament medical bazat pe actiunea curentilor
electrici ca agenti terapeutici ai anumitor boli. In functie de tipul de current, forma si
durata impulsului, durata pauzei, frecventa si intensitatea curentului de stimulare
poate avea efecte semnificative de recuperare.

Termoterapia este o metoda de tratament care utilizeaza ca agent terapeutic
factorul termic vehiculat de diversi vectori: apd, lumind, aer, parafina, ndmol, nisip.
Caldura actioneaza benefic asupra tesuturilor moi: muschi, tendoane, ligamente.in
cazul unei leziuni la nivelul acestora, semnalele dureroase sunt transmise catre creier.
Cand este aplicata cdldura pe locul dureros sunt stimulati receptorii de la nivelul pielii,

iar catre creier se transmite semnalul de cald, astfel durerea este redusa. In plus la
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nivel local, caldura provoaca vasodilatatie, proces care asupra unei zone dureroase sau
afectate de rigiditate are efecte pozitive, imbunatatind circulatia sangvina.

Procedurile de fizioterapie si stimulare senzoriald se introduc in programul de
recuperare a beneficiarilor dupa o evaluare, in baza unei recomandari medicale. Este o
forma de tratament complementar care se aplica pe zonele afectate avand ca obiectiv
principal favorizarea proceselor de vindecare si de recuperare functionala.

Terapia de integrare senzoriald se axeazad pe corectarea, imbunatatirea si
compensarea tulburdrilor de integrare senzoriala. Copilul poate suferi de tulburare de
procesare senzoriald, o problema des intdlnitd, dar putin inteleasd, care afecteaza
comportamentul copiilor si le influenteaza felul de a invata de a se misca, de a intra in
relatii cu cei din jur sau de a se raporta la sine. Integrarea senzoriala are ca obiectiv
principal facilitarea procesului de invatare astfel incat copilul sd devind un adult
autonom si integrat in societate.

In anul 2025 la cabinetul de fizioterapie s-au efectuat: 17 Sesiuni de Screening
Senzorial, 17 Fise de Evaluari, 17 Programe individualizate de recuperare, 26 Fise de
Reevaluari, 18 Fise de Monitorizdri a Programului Personalizat de Interventie, 1

Programe individualizate de recuperare revizuit, 10 Fise de Evaluari Finale.

Pentru favorizarea proceselor de recuperare se utilizeazd un program
complex recuperator in care procedurile terapeutice se completeazd reciproc in
vederea atingerii obiectivelor stabilite. Programele de recuperare sunt adaptate
nevoilor fiecarui beneficiar tinand cont de diagnosticul si de stadiul de evolutie al
afectiunii. Relatia 1Intre terapeuti si beneficiari aldturi de metodele de tratament,
sunt determinate pentru eficienta procesului terapeutic. Eficienta programului
terapeutic este monitorizatd in primul rand prin vizite medicale periodice de
specialitate, utilizind examenul obiectiv, tindnd legatura cu familia beneficiarului,
toate acestea ducind astfel la cresterea capacitatii de autoservire, respectiv o viatd
independenta si contribuind la cresterea calitétii vietii.

Obiectivele electroterapiei si termoterapiei sunt:

- Favorizeaza starea de bine si relaxarea musculaturii
- Cresterea elasticitatii tesuturilor cu ajutorul caldurii
- Imbunitatirea mobilitatii si flexibilitatii articulare

- Imbunatatirea circulatiei sangvine
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- Asigura transportul oxigenului si nutrientilor catre zona vatamatd, grabind

vindecarea

- Pregatirea pentru kinetoterapie.

In anul 2025, activitatea pe cabinetul de fizioterapie s-a desfisurat cu un numar

de 23 de copii, din care 20 copii au beneficiat de impachetare cu parafina si 3 copii de

electroterapie.

Situatia in functie de sex:

Total beneficiari

Gen feminin

Gen masculin

23 8 15
Situatia pe varste:
Sub 1 an 1-2 ani 3-6 ani 7-9 ani 10-13 ani 14-18 ani
0 0 0 4 9 10

Din cei 23 de beneficiari care au avut recomandare de fizioterapie nici un copil nu

este incadrat in grad de handicap.

Total beneficiari Total preventie Total incadrare cu grad
de handicap
23 23 0

Fizioterapia si integrare senzoriala se adreseaza beneficiarilor cu diverse afectiuni,

deficientele coloanei vertebrale, tulburdri dedezvoltare motorize, in multe cazuri

deficientele motorii fiind asociate cu deficient psihice si tulburdri de procesare

senzoriala.
Total Deviatii Retard Sindrom TSA Recuperare | Prematuritate Retard
beneficiari ale motor/ Down post psihic
coloanei Tulburari operatorie Tulburari de
vertebrale | de dezv. dezv.psihic
motorie
23 23 0 0 1 0 0 0

Cabinetul medical de fizioterapie este primitor, oferd o ambiantd placuta, calda,

bine aerisita si dezinfectata. Cabinetul de fizioterapie de la Centrul de zi ”Carine” este

dotatd cu un aparat de electrostimulare, cu un incalzitor pentru pachete de namol,

parafina, si saci cu parafina.
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PROIECTE SI ACTIVITATI DESFASURATE

In anul 2025 au fost organizate mai multe evenimente de socializare, culturale si
recreative, campanii de sensibilizare/constientizare si actiunii de marcare a unor date
calendaristice importante la nivel mondial dupd cum urmeaza:

1. 1 Martie 2025, Centrul ,,Carine” din Campia Turzii a sarbatorit ca in fiecare an
venirea primaverii prin expunerea martisoarelor confectionate de catre copiii de la
centru, Tmpreund cu personalul, In cadrul mesei de prezentare organizate de cétre
Centrul ,,Carine”, in centrul Municipiului, unde trecatorii au putut achizitiona
martisoare. Ideea expozitiei cu vanzare a fost sarbatorirea renasterii naturii prin ochii
si mainile copiilor, cei care, reprezintd speranta in viitor si forta tenace de a merge
mai departe.

2. 8 Martie 2025 - ZIUA MAMEI. Celebrarea Zilei Internationale a Femeii,
dedicata femeilor si mamelor copiilor din centru, a fost realizatd sub forma unui
eveniment ,, Zambet pentru mama ” organizat la Centrul de Zi ”Carine” avandu-l ca
invitat pe Domnul Silviu Pop, artist local, Serviciul Cultura din cadrul Primariei Mun.
Campia Turzii.

La eveniment au participat, mame ale copiilor care beneficiaza de servicii in
cadrul programelor de recuperare din Centrul de Zi “Carine” acestea primind din
partea copiilor felicitdri confenctionate de ei cu ajutorul terapeutilor, au vizionat
mesajele emotionante transmise de copii persoanelor dragi. Au urmat apoi un moment
de socializare Intre participanti si personalul centrului, insotit de servirea unei gustari
si a bauturilor racoritoare.

3. Pedata de 2 Aprilie in fiecare an, sarbatorim Ziua Mondiala de Constientizare a
Autismului, o data calendaristica stabilitd de Adunarea Generala a Natiunilor Unite
pentru a evidentia nevoia de a contribui la Tmbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu
autism si de a contribui la integrarea acestora 1n societate.

Din acest motiv, Centru de Zi ”Carine” impreund cu Scoala Gimnaziala Mihai
Viteazu din Mun.Campia Turzii, au desfasurat Campania ,, 7z mintea unui copil cu
autism ", 0 activitate de constientizare desfasuratd la clasele de a-5-a din cadrul Scolii

Mihai Viteazu.

18



In cadrul activittii, elevilor li s-a prezentat un scurt PPT despre autism, in care au
fost explicate caracteristicile si provocarile cu care se confruntd persoanele cu autism
si s-a realizat o simulare a experimentdrii tririlor unei persoane cu autism in mediul
real.

Activitatea a reusit sd sensibilizeze elevii, asupra dificultétilor cu care se confrunta
persoanele cu autism, oferindu-le o experienta directa a trairilor acestora, unii copii cu
autism au fost insotiti de mame( acestea fiind insotitorii copiilor la cursuri), care s-au
oferit s participe la experiment dorind sa inteleaga mai profund ce simt proprii copii.

Experienta traita a fost marcanta datorita faptului ca au inteles coplesirea la care
este expus copilul, constientizdnd pentru prima oard de ce copilul nu raspunde la:
nume, sarcini/cereri. Elevii au devenit mai constienti de importanta respectului,
tolerantei si sprijinului in integrarea persoanelor cu autism in societate. Campania a
contribuit la eliminarea prejudecatilor si etichetelor legate de autism, incurajand o
atitudine pozitiva si incluziva.

Colaboratori care au fost alaturi de noi: Scoala Gimnaziala Mihai Viteazu

4. Pe data de 15 aprilie 2025 a Centrul de Zi ”Carine” a organizat pentru
beneficiarii centrului o activitate specificd Sarbatorilor Pascale, ”Zegenda lepurasului
de Pagste”. Activitatea s-a desfasurat in cadrul Centru de Zi ”Carine” din Mun.Campia
Turzii. Activitatea s-a desfasurat prin realizarea colajelor si vizionarea povestii
Legenda Iepurasului de Paste.
5. In data de 27 mai 2025, a fost organizati o serbare dedicata copiilor, evenimentul
a avut drept scop marcarea Zilei /nternationale a Copilului prin organizarea unei
serbari festive, menite sa ofere copiilor o zi de neuitat, prin activititi recreative,
interactive si socio-educative, intr-un mediu securizant si prietenos.

Am avut invitati speciali — animatori profesionisti pe Mickey si Minnie Mouse
care au creat o atmosferd veseld si interactivd. Copiii s-au bucurat de activitatile
desfasurate, avand parte de concursuri distractive, activitdti creative si interactive,
cantece si dansuri In grup, modelare de baloane 1n diferite forme, tatuaje temporare cu
sclipici, care au fost foarte apreciate de copii. Zona in care s-a desfasurat evenimentul
a fost decorata festiv, cu baloane colorate, bannere tematice si alte elemente specifice
atmosferei de sarbatoare.

Printre activitatii copiii au servit: o masa calda, o gustare dulce si bauturi

racoritoare. Toti copiii participanti s-au implicat activ In activitati si au manifestat
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entuziasm si bucurie. Evenimentul a contribuit la consolidarea relatiilor sociale intre
copii si personalul centrului.

6. In perioada 22-28 septembrie, am fost parte din povestea evenimentului ,, /00
PENTRU COMUNITATE ", unde fiecare activitate a adus comunitatea mai aproape
prin arta si creativitate.

Pe 23 septembrie, in cadrul activitatii ,, Centenar prin ochii de copii”, am dat
viata unei povesti speciale prin teatru, reinterpretand intr-un mod diferit si accesibil
copiilor piesa ,,Luminita Poznasa si orasul celor 100 de ani”, transformand istoria
intr-o experienta plind de imaginatie.

Mai tarziu, pe 27 septembrie, creativitatea s-a mutat in aer liber, in Parcul
Municipal Berc, unde copiii au colorat asfaltul cu desene pline de culoare, bucurie si
mesaje pentru comunitate.

7. Pe parcursul lunii octombrie 2025 Centrului de Zi ,,Carine” a desfasurat

proiectul “Aducatie fara bariere” - Corectarea posturii si dezvoltarea copiilor prin
stimularea multisenzoriala in parteneriat cu Gradinita cu Program Prelungit ,,Lumea
Prichindeilor” si Liceul Teoretic ,,Pavel Dan”. Scopul principal al acestei initiative a
fost sustinerea dezvoltdrii armonioase a copiilor prin constientizarea si corectarea
posturii corporale si prin stimularea multisenzoriala, oferindu-le oportunitatea de a
invata despre lume cu ajutorul tuturor simturilor. Grupul tintd au fost elevii din
comunitatea scolard: Grupele marii din cadrul Gradinitei cu program
prelungit ,,Lumea Prichindeilor” si clasele primare din cadrul ,,.Liceului Teoretic
Pavel Dan”, institutii de invatdmant care au semnat un acord de colaborare cu
Primadria Municipiului Campia Turzii.

Activitdtile au avut loc 1n incinta unitatilor de Invatamant partenere si au fost
coordonate de specialisti din cadrul Centrului de zi Carine. Programul a fost adaptat
nivelului de varsta al copiilor si a urmarit implicarea activd a acestora prin joc,
miscare si experiente senzoriale variate.

In cadrul gradinitei si liceului au fost organizate ateliere interactive, in care copiii
au fost Invatati, intr-un mod accesibil si atractiv, cum sd adopte o posturd corectd in
diferite contexte — fie ca se aflau n banca, in timpul jocului sau in mers. Aceste
sesiuni au fost insotite de explicatii vizuale, printr-o prezentare PowerPoint, si au
inclus demonstratii practice si exercitii realizate sub indrumarea unui kinetoterapeut.
O componentd centrald a programului a fost stimularea senzoriala. Copiii au avut

ocazia s participe la un circuit senzorial special amenajat, in care au explorat diferite
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texturi si materiale cu télpile si palmele — moale, aspru, rece sau cald — dezvoltandu-si
astfel perceptia tactila si integrarea senzoriala.

Reactiile spontane si entuziasmul copiilor au confirmat caracterul atractiv si
eficient al acestor metode. In completarea acestor activititi, au fost organizate si
momente de relaxare, menite sd 11 ajute pe copii sd devind mai constienti de propriul
corp. S-au folosit tehnici simple de respiratie, muzica si miscari ritmice. Totodata,
copiii au fost implicati in jocuri care le-au solicitat echilibrul, coordonarea si
motricitatea, utilizind mingi, cercuri sau planse speciale. Prin joc, miscare si
interactiune, acestia si-au dezvoltat abilitdtile motorii intr-un mod firesc, adaptat
nevoilor si nivelului lor de dezvoltare.

La finalul fiecarei sesiuni, au avut loc discutii interactive, in cadrul cérora copiii
au fost incurajati sa reflecteze asupra a ceea ce au simtit In timpul activititilor si cum
pot avea mai multi grija de corpul lor. Intrebari precum ,,cum stim corect?” sau ,,cum
ne simtim bine in corpul nostru?” au creat un context propice pentru exprimarea
emotiilor si pentru consolidarea invatarii.

8. In luna noiembrie 2025 a avut loc activitatea ,, Carnavalul Toamne:”, in cadrul
careia cei mici au desfasurat activitati pe echipe. Copiii au realizat colaje cu stampile
din frunze, arici din cartofi si scobitori, colaje din seminte, precum si colaje cu frunze
de toamna.

La finalul activitdtii, acestia au prezentat costumele confectionate din materiale

reciclabile, realizate din timp Tmpreuna cu parintii.
9. Cu ocazia marcarii zilei de 3 decembrie 2025 — Ziua Internationald a Persoanelor
cu Dizabilitati, in cadrul centrului a fost organizata activitatea educativa ,, 7o/ suntem
egali si tofi avem drepruri”, avand ca scop promovarea incluziunii, a respectului
reciproc si a egalitatii de sanse.

Activitatea s-a desfasurat impreuna cu copiii care frecventeaza centrul si a inclus
realizarea unui colaj de tip hand painting, prin care acestia si-au exprimat creativitatea,
emotiile si mesajele legate de acceptare si diversitate.

La finalul activitdtii, copiii au fost invitati sd lase biletele cu mesaje personale,
exprimand ce semnificd pentru ei dizabilitatea si modul in care o percep. Aceasta
etapa a contribuit la dezvoltarea empatiei, a capacitatii de exprimare a sentimentelor si
la congtientizarea importantei respectarii drepturilor tuturor persoanelor, indiferent de

diferentele existente.
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Activitatea a avut un impact pozitiv asupra copiilor, stimuland atitudini de
toleranta, solidaritate si Intelegere, intr-un cadru educativ deschis si participativ.

/0. 1n data de 15 decembrie 2025 a avut loc Serbarea de Criciun ,, £ vremea
colindelor”, aceasta avand ca scop marcarea sarbatorilor de iarnd, promovarea
traditiilor romanesti, stimularea spiritului de comunitate si oferirea unui moment de
bucurie si emotie copiilor beneficiari ai Centrului de zi ,,Carine”.

Activitatea s-a desfasurat Intr-o atmosfera festiva, specifica sarbatorilor de iarna.
Copiii beneficiari au participat cu entuziasm la momentul artistic, bucurandu-se de
colinde si surprizele pregatite special pentru ei.

Invitati speciali au fost copiii din cadrul corului Acordia, care au sustinut un
program de colinde traditionale, aducand emotie si incantare tuturor participantilor.
Momentul artistic a fost apreciat atat de copii, cat si de adultii prezenti.

Un moment mult asteptat a fost aparitia Mosului Craciun, care a adus zambete,
voie buna si daruri pentru toti copiii, contribuind la crearea unei atmosfere magice.

Concluzii:

Pentru favorizarea proceselor de recuperare in Centrul de Zi “Carine” se
utilizeaza un program complex recuperator integrat in care procedurile terapeutice se
completeaza reciproc in vederea atingerii obiectivelor stabilite Intr-o perioadd mai
scurtd de timp, iar acestea se regdsesc apoi prin generalizare In activitatile de
socializare si recreere.

Programele de recuperare sunt adaptate perfect nevoilor fiecdrui beneficiar in parte si tin
cont de diagnosticul stabilit de medicii specialisti si de stadiul de evolutie al afectiunii. Folosite
impreund si intr-un mod profesionist, procedurile maximizeaza randamentul

terapeutic si cresc sansele pentru recuperare in vederea unei vieti independente.
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